
 SPORTKLETTERN MIT SEIL
 KINDER-/JUGENDKURS 
WIEN-UMGEBUNG

TERMINE 2027 Code

17./18. JULI Kinderkurs 6–10 Jahre 2027O100
28./29. AUGUST Jugendkurs 11–16 Jahre 2027O101
Voraussetzungen: keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro

 4–6 149,–

ZIEL: Spaß am Felsklettern, Natur hautnah erleben und erkunden. 

INHALT: An zwei Tagen erlebst du lustige, aber auch anspruchsvolle 
Abenteuer, bei denen du die Grundlagen des Seilkletterns und die 
Sicherungstechniken erlernst. Von einem Klettergarten in Wien- 
Umgebung ausgehend werden wir das nähere Umfeld erkunden 
und gefundene Felsen nach Lust und Laune beklettern. Wir seilen 
uns ab, spielen unterschiedliche Kletterspiele und erforschen die 
Wiesen und den Wald.

 SPORTKLETTERN MIT SEIL
 FAMILIENKURS 
WIEN-UMGEBUNG, KINDER AB 6 JAHREN

TERMINE 2027 Code

3./4. JULI 2027O102
31. JULI/1. AUGUST 2027O103
Voraussetzungen: keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro

 4–6 149,–

ZIEL: Spaß am Felsklettern, Natur hautnah erleben und erkunden. 

INHALT: Ein erlebnisreicher Tag für alle. Kinder und Eltern erlernen 
die Grundlagen des Seilkletterns und der Sicherungstechnik und 
werden mit dem Umgang mit einem Sicherungsgerät vertraut 
gemacht. Du bekommst wertvolle Tipps bezüglich Partner*incheck, 
Material und Klettertechnik. Der Kurs ist auch ideal für Eltern, die 
ihre Kinder in der Kletterhalle beim Nachstieg sichern möchten.
Für das richtige Aufwärmen und für eine kräftige Portion Spaß 
sorgen unsere ausgebildeten Guides.

SPORTKLETTERN OUTDOOR
MIT DEM ALPENVEREIN EDELWEISS
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 BOULDERN AM FELS 
WIEN-UMGEBUNG

TERMINE 2026/27 Code

SO 20. SEPTEMBER 26 2026O107
SO 9. MAI 27 2027O104
SO 6. JUNI 2027O105
SO 11. JULI 2027O106
SO 19. SEPTEMBER 2027O107
Voraussetzungen: Es werden Grundkenntnisse des Kletterns vorausgesetzt 
und die Veranstaltung ist für reine Anfänger*innen nicht geeignet. 
Schwierigkeitsgrad ab 6A.

Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro

 4–6 75,–

ZIEL: Du hast genug davon, Hallenluft zu schnuppern und Plastik-
gri!e zu streicheln? Dieser Kurstag wird dir Lust aufs Freiluftboul-
dern am Fels machen.

INHALT: Im Rahmen einer kleinen Gruppe erkunden wir gemein-
sam Blöcke zwischen dem Semmering und der Wachau.  
Dabei arbeiten wir auch an der Verbesserung deiner Klettertechnik 
und -taktik.

 SCHNUPPERKLETTERN MIT SEIL  
 AM FELS 
WIEN-UMGEBUNG

TERMINE 2027 Code

SO 16. MAI 2027O108
SO 13. JUNI 2027O109
SO 11. JULI 2027O110
SO 8. AUGUST 2027O111
Voraussetzungen: Sicherungsgrundkenntnisse im Toprope in der Halle von 
Vorteil, aber nicht Bedingung.

Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro

 4–6 75,–

ZIEL: Dieser Kurshalbtag soll dir Lust auf Felsklettern machen. Im 
gesicherten Umfeld richten wir Toprope-Stationen ein und werden 
viel klettern! 

INHALT: Spaß am Felsklettern erleben, Partner*incheck erlernen.

 SPORTKLETTERN MIT SEIL AM FELS 
WIEN-UMGEBUNG

TERMINE 2027 Code

SO 23. MAI 2027O112
SO 20. JUNI 2027O113
SO 25. JULI 2027O114
SO 22. AUGUST 2027O115
Voraussetzungen: Seiltechnik- und Sicherungsgrundkenntnisse im Nachstieg 
und im Vorstieg.

Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro

 4–6 85,–

ZIEL: Du hast schon Erfahrung am Fels und willst diese nun vertie-
fen? Wir besuchen an diesen Kurstagen Klettergärten zwischen der 
Wachau und dem Semmering, und du kannst dich gemeinsam mit 
anderen Kletterbegeisterten an deine persönliche Leistungsgrenze 
herantasten. Sei dabei, fühle die Bewegung, erlebe den Sport,  
genieße die Natur! 

INHALT: Vorstieg im Klettergarten, Verfeinerung der Sicherungs-
technik, gezieltes Techniktraining am Fels, Klettern am eigenen Limit, 
Taktik beim Klettern, Umgang mit Sturzangst und richtiges Stürzen.

 SPORTKLETTERN MIT SEIL AM FELS  
 BASIC-KURS 
WIEN-UMGEBUNG

TERMINE 2027 Code

22./23. MAI 2027O116
26./27. JUNI 2027O117
Voraussetzungen: Kenntnisse der Grundtechniken des Kletterns drinnen und/
oder draußen vorteilhaft.

Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro

 4–6 149,–

ZIEL: An einem Wochenende erlernst du sicheres Seilklettern am 
Fels unter professioneller Anleitung.

INHALT: Wir besuchen an diesen Kurstagen einen Klettergarten in 
Wien-Umgebung und du erlernst gemeinsam mit anderen Kletter-
begeisterten die Grundlagen des Seilkletterns und die Sicherungs-
techniken.

 SPORTKLETTERN MIT SEIL AM FELS  
 ADVANCED-KURS 
WIEN-UMGEBUNG

TERMINE 2027 Code

24./25. JULI 2027O118
7./8. AUGUST 2027O119
Voraussetzungen: Seiltechnik- und Sicherungsgrundkenntnisse im Nachstieg 
und im Vorstieg.

Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro

 4–6 149,–

ZIEL: An einem Wochenende kannst du deine Erfahrung im Seil-
klettern vertiefen und dich auf Klettern im Vorstieg konzentrieren. 
Gemeinsam mit anderen Kletterbegeisterten kannst du dich an 
deine persönliche Leistungsgrenze am Fels herantasten. 

INHALT: Vorstieg im Klettergarten, Verfeinerung der Sicherungs-
technik, gezieltes Techniktraining am Fels, Klettern am eigenen 
Limit, Umgang mit der Sturzangst und richtiges Stürzen, Taktik 
beim Klettern und Routenlesen.
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 SPORTKLETTERN MIT SEIL AM FELS 
 SPECIAL SPOTS 
WIEN-UMGEBUNG

TERMINE 2026/27 Code

SO 13. SEPTEMBER 2026O123
SA 3. OKTOBER 26 2026O124
SO 6. JUNI 27 2027O120
SO 4. JULI 2027O121
SA 31. JULI 2027O122
SO 12. SEPTEMBER 2027O123
SO 3. OKTOBER 2027O124
Voraussetzungen: Seiltechnik- und Sicherungsgrundkenntnisse im Nachstieg 
und im Vorstieg.

Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro

 4–6 85,–

ZIEL: An diesem Kurstag besuchen wir zum Seilklettern einen 
besonderen und nicht allzu bekannten Klettergarten abseits der 
Massen. 
Hier wirst du alles lernen, um fit für das eigenständige Klettern am 
Fels zu werden, und du kannst dich gemeinsam mit anderen Klet-
terbegeisterten an deine persönliche Leistungsgrenze herantasten. 

INHALT: Vorstieg im Klettergarten, Verfeinerung der Sicherungs-
technik, Umbau am Top, gezieltes Techniktraining am Fels, Klettern 
am eigenen Limit, Taktik beim Klettern und Routenlesen.

 

 SPORTKLETTERN AM FELS  
 AFTER WORK 
WIEN-UMGEBUNG

TERMINE 2027 Code

MI 2. JUNI, 17:00–22:00 2027O125
MI 16. JUNI, 17:00–22:00 2027O126
MI 23. JUNI, 17:00–22:00 2027O127
Voraussetzung: Kenntnisse der Grundtechniken des Kletterns drinnen und/
oder draußen vorteilhaft.

Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro

 4–6 45,–

ZIEL: Du hast bereits Erfahrung im Vorstieg in der Halle und willst 
den Schritt an den Fels wagen? Du hast schon erste Erfahrungen 
am Fels gesammelt, willst deine Kletter- und Sicherungstechnik 
verfeinern und ökonomisches Klettern erlernen? Wir besuchen 
Klettergärten in der Nähe von Wien und klettern mit anderen im 
Vorstieg am Fels.

INHALT: Vorstieg im Klettergarten, Verfeinerung der Sicherungs-
technik, ökonomisches Vorstiegsklettern, gezieltes Techniktraining 
am Fels, umfädeln am Top, eventuell abseilen.
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ALPINKLETTERN

KLETTERTECHNISCHE SCHWIERIGKEITSGRADE
nach der nach oben o!enen UIAA-Skala (derzeit I bis XII)

KONDITIONELLE ANFORDERUNGEN

Zustieg: Höhenmeter Zustieg: Zeit Abstieg: Zeit

 bis 500 Hm bis 1 ½ Std. bis 1 ½ Std.

 bis 750 Hm bis 2 ¼ Std. bis 2 Std.

 bis 1000 Hm bis 3 Std. bis 2 ½ Std.

 bis 1250 Hm bis 3 ¾ Std. bis 3 Std.

 über 1250 Hm über 3 ¾ Std. über 3 Std.

Von Menschen, die Felsen umarmen
Der wahre Reiz des Alpinkletterns liegt darin, 
dich selbst am Fels neu zu entdecken – mit 
jedem Griff, jedem Tritt, jeder Entscheidung.

Genussklettern, auch Plaisirklettern genannt, 
verbindet solide Absicherung mit echtem 
Fels und macht aus jeder Tour ein intensives  
Erlebnis.

Kurze Zustiege, fester Fels und durchdachte 
Absicherung sorgen dafür, dass du dich auf das 
konzentrieren kannst, was zählt: das Klettern 
selbst. Ob rund um Wien oder in den großen 
Klettergebieten der Alpen: Du bist in kleinen 
Seilschaften unterwegs und eng betreut mit 
maximalem Fokus auf Sicherheit und deinen 
individuellen Fortschritt.

Vom Einstieg bis zur anspruchsvollen Rou-
te wächst du genau in deinem Tempo und 
manchmal auch darüber hinaus.
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 ALPINKLETTERN – BASIC-KURS 1 
WIENER HAUSBERGE 

TERMINE 2026/27 Anmeldung bis Code

19./20. SEPTEMBER 03.09. 2026A206
3./4. OKTOBER 26 17.09. 2026A207
3./4. APRIL 27 18.03. 2027A200
17./18. APRIL 01.04. 2027A201
15./16. MAI 29.04. 2027A202
5./6. JUNI 20.05. 2027A203
19./20. JUNI 03.06. 2027A204
4./5. SEPTEMBER 19.08. 2027A205
18./19. SEPTEMBER 02.09. 2027A206
2./3. OKTOBER 16.09. 2027A207

Voraussetzungen: Trittsicherheit für Zu- und Abstiege, Schwindelfreiheit im 
steilen Fels. Klettererfahrung empfohlen (z. B. die Kurse Seilklettern Basic oder 
Schnupperklettern mit Seil am Fels, siehe unter Sportklettern, S. 48–50).  
Preis inkl. AV-Lehrschrift Seiltechnik.

Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro

  – 4 115,–/104,–

ZIEL: Beherrschen der grundlegenden Sicherungstechniken beim 
alpinen Klettern, selbstständiges Klettern und Sichern (Nachstieg 
und Vorstieg). Vorbereitung auf Mehrseillängenrouten (Standplatz, 
Zwischensicherungen, Seilschaftsablauf) für die Teilnahme am 
Basic-Kurs 2, siehe unten.

INHALT: Ausrüstung (Gurt, Helm, Alpintuber, Seil- und Bandmate-
rial etc.), Knoten (HMS, Mastwurf etc.), Sicherungstechnik, Klettern 
im Nachstieg und im Vorstieg, Kennenlernen und Üben des Seil-
schaftsablaufs in Mehrseillängenrouten und des aktiven Abseilens, 
Lesen von Topos.

ORT: Wienerwald, Peilstein, Hohe Wand. 

 

 ALPINKLETTERN – BASIC-KURS 2 
WIENER HAUSBERGE  

TERMINE 2026/27 Anmeldung bis Code

12./13. SEPTEMBER 27.08. 2026A213
26./27. SEPTEMBER 10.09. 2026A214
10./11. OKTOBER 26 24.09. 2026A215
10./11. APRIL 27 25.03. 2027A208
24./25. APRIL 08.04. 2027A209
22./23. MAI 04.05. 2027A210
12./13. JUNI 25.05. 2027A211
26./27. JUNI 10.06. 2027A212
11./12. SEPTEMBER 26.08. 2027A213
25./26. SEPTEMBER 09.09. 2027A214
9./10. OKTOBER 23.09. 2027A215

Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro

  bis III 4 130,–/117,–

ZIEL: Selbstständiges Klettern und Sichern in der Zweierseilschaft 
bis zum oberen dritten Schwierigkeitsgrad in gut abgesicherten 
Mehrseillängenrouten im Nach- und im Vorstieg.

INHALT: Au%auend auf den Voraussetzungen und Inhalten aus 
dem Basic-Kurs 1 (siehe oben) Umsetzung im Rahmen von Mehr-
seillängenrouten: Gurtmanagement, Partner*insicherung, Stand-
platzbau, aktives Abseilen, Rettungstechniken, Orientierung (Topos, 
Zustieg, Abstieg, Routenfindung).

ORT: Wienerwald, Peilstein, Hohe Wand. 

 

 ALPINKLETTERN – BASIC-KURS 1 + 2  
WIENER HAUSBERGE

TERMIN 2027 Anmeldung bis Code

22./23. MAI und 5./6. JUNI 04.05. 2027A216

Voraussetzungen: siehe oben, Basic-Kurs 1.

Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro

  – 4 225,–/203,–

ZIEL: Kombiniere die Basic-Kurse 1 und 2 zu einem Kompaktkurs, 
bei dem du an vier Tagen und mit denselben Teilnehmer*innen 
und demselben Guide unterwegs bist.

INHALT/ORT: siehe oben, Basic-Kurse 1 und 2.

 

 ALPINKLETTERN – REFRESH-KURS 
WIENER HAUSBERGE

TERMINE 2026/27 Anmeldung bis Code

13. SEPTEMBER 26 07.09. 2026A219
6. JUNI 27 25.05. 2027A217
12. SEPTEMBER 02.09. 2027A218

Voraussetzungen: Nach- und Vorstiegserfahrung in Mehrseillängenrouten ab 
mindestens Schwierigkeitsgrad III.

Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro

  bis IV 4 55,–

ZIEL: Au!rischung und Festigung des einst oder erst vor Kurzem 
erworbenen Wissens und Feinschli! in Richtung Selbstständigkeit. 

INHALT: Im Rahmen einer kürzeren Mehrseillängentour werden 
Basics (Ausrüstung/Gurtmanagement, Seilschaftsablauf, Vorstiegs-
taktik, Planung etc.) wiederholt. Dazu gibt es Lehrinhalte und Tipps 
nach deinen Interessen, Wünschen und Fragen.

ORT: Wienerwald, Peilstein, Hohe Wand. 

Voraussetzungen: Teilnahme am Basic-Kurs Modul 1 oder entsprechende 
Grundkenntnisse und Fähigkeiten. 
Preis inkl. AV-Booklet Alpinklettern.

K
U

R
SE

 –
 A

LP
IN

K
LE

TT
ER

N

53



 ALPINKLETTERN – KOMPAKTKURS 
WIENERWALD/PEILSTEIN

TERMINE 2026/27 Anmeldung bis Code

3./4. OKTOBER 26 17.09. 2026A220
2./3. OKTOBER 27 16.09. 2027A219

Voraussetzungen: Erfahrung im Seilklettern und Sichern im Klettergarten 
(Fels) bis IV+ im Vorstieg. Kein Kurs für Kletteranfänger*innen. 
Mehrseillängenerfahrung ist nicht erforderlich, wird aber gerne aufgegri!en.

Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro

  bis IV 2 185,–/167,–

ZIEL: Von Baseclimbs zur Mehrseillängenroute: Je nach Vorerfah-
rung und Eigenkönnen erlernst oder verbesserst du das selbststän-
dige Klettern und Sichern in der Zweierseilschaft in gut abgesicher-
ten Mehrseillängenrouten. Betreuung in Zweiergruppen. 

INHALT: Gurtmanagement, Partner*insicherung, Standplatzbau, 
Zwischensicherungen, aktives Abseilen, einfache Rettungstechni-
ken, Orientierung (Topos, Zustieg, Abstieg, Routenfindung).

 

 ALPINKLETTERN – ADVANCED-KURS 
WIENER HAUSBERGE

TERMINE 2027 Anmeldung bis Code

5./6. JUNI 20.05. 2027A220
4./5. SEPTEMBER 19.08. 2027A221

Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Felsklettern (im Klettergarten Vorstieg 
mind. IV, erste Erfahrungen in Mehrseillängenrouten).

Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro

 IV 4 130,–/117,–

ZIEL/INHALT: Selbstständiges und risikobewusstes Durchführen 
von Mehrseillängentouren in alpiner Umgebung (Standplatzbau 
mit mobilen Sicherungsmitteln, Legen von Zwischensicherungen 
mit Keilen, Friends, Normalhaken, Halb- und Zwillingsseiltechnik, 
Zweier- und Dreierseilschaft, Tourenplanung und Orientierung).

 

 MOBILE SICHERUNGSMITTEL 
WIENER HAUSBERGE

TERMINE 2027 Anmeldung bis Code

22./23. MAI 04.05. 2027A222
19./20. JUNI 03.06. 2027A223
Voraussetzungen: Grunderfahrung in Mehrseillängenrouten im Nach- und im 
Vorstieg, Klettern im Schwierigkeitsgrad IV.

Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro

 IV 4 155,–/140,–

ZIEL: Sicherer Umgang mit Keilen und Friends, taktisch richtiger 
Vorstieg. Oder: Wann lege ich einen Keil/Friend? 

INHALT: Standplatzbau mit mobilen Sicherungsmitteln, Umgang 
mit Normalhaken, Ausrüstung für alpine Mehrseillängenrouten.

 

 SEILSCHAFTSCOACHING 
HOHE WAND

TERMINE 2026/27

Wunschtermine April, Mai, Juni, September, Oktober nach Vereinbarung. 

Bitte kontaktiere uns: o&ce@alpenverein-edelweiss.at.

Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro

  bis IV n. V. n. V.

ZIEL: Fachliche Begleitung mit Tipps und Tricks zu Planung, Topo 
lesen, Standplatzbau, Partner*in- und Zwischensicherung.

 

 RETTUNGSTECHNIK AFTER WORK 
VORDERBRÜHL

TERMINE 2027 Anmeldung bis Code

21. MAI 13.05. 2027A224
3. SEPTEMBER 26.08. 2027A225
Voraussetzungen: Seil- und Sicherungstechnik im Vor- und Nachstieg,  
Routine im Umgang mit Tuber und HMS. Beginn jeweils 16:00.

Kondition Technik Ö". Anreise Teiln.*innen Preis in Euro

  bis IV 4–6 25,–

ZIEL: Erlernen und Üben von Rettungstechniken beim Alpin- 
klettern.

INHALT: Direkt am Fels bietet sich an diesem Kursabend Gelegen-
heit zum Üben und Wiederholen von Rettungstechniken und zum 
Erlernen weiterer Möglichkeiten der Partner*inrettung.
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 WUNSCHTOUREN  
 AN JEDEM WOCHENTAG 
Geführte Touren im Schwierigkeitsgrad III bis VI  
im Bereich Hohe Wand, Höllental, Rax/Preinerwand, Wachau.  
Termine von April bis Oktober nach Vereinbarung.   
Bitte kontaktiere uns: o!ce@alpenverein-edelweiss.at.

 MEHRTAGESTOUREN 
Gebiet Kondition Technik Ö". Anreise Preis in Euro Code

TERMINE 26/27 Beschreibung Teiln.*innen Anm. bis

18.–20. SEP.  HOCHSCHWAB  bis V+ 295,–/266,– 2026A233
Die sonnigen Südwände bieten ganz außergewöhnliche Klettereien im 
besten Kalk. Die Kletterrouten sind gut abgesichert, die Zustiege von der 
Voisthalerhütte, wo wir zweimal nächtigen werden, relativ kurz.

2 03.09.

2.–4. OKT. 26  GRAZER BERGLAND  III–V 310,–/279,– 2026A234
Stressfreies Klettern in tollem Fels und erholsamer Umgebung. Anreise 
am 02.10. zum Abendessen ins Quartier im Raum Mixnitz.

2 17.09.

2.–4. JULI 27  GESÄUSE  IV–VI 370,–/333,– 2027A235
Alpine Klettereien ausgehend von der mit Pkw erreichbaren Klinkehüt-
te. Anreise am 02.07. am Nachmittag.

2 07.06.

24.–26. SEP.  GESÄUSE, HOCHTOR, 2369 M  bis V 330,–/297,– 2027A236
Wir erklettern unter anderem das mächtige Hochtor, den höchsten 
Gipfel im „Xeis“. Am Anreisetag erfolgt nachmittags der Zustieg auf die 
legendäre Heßhütte, wo wir zweimal nächtigen werden. Anreise und 
Hüttenaufstieg zur Heßhütte am 24.09.

2 06.09.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Sicherungstechnik in Mehrseillängenrouten. 

 TAGESTOUREN 
Kondition Technik Ö". Anreise Teiln.*innen Preis in Euro Anm. bis Code

TERMINE 26/27 Gebiet

17. OKT. 26  SONNWENDSTEIN, ZINKENSTEIG  bis IV 2 80,– 08.10. 2026A248

3. MÄRZ 27  HOHE WAND, TIROLERSTEIG  III 2 82,– 24.02. 2027A229

10. APRIL  HOHE WAND, GRAFENBERGSTEIG  III 2 82,– 01.04. 2027A230

11. APRIL  HOHE WAND  bis IV 2 95,– 05.04. 2027A231

23. APRIL  HOHE WAND, TIROLERSTEIG  III 2 82,– 15.04. 2027A232

14. MAI  HOHE WAND, EICHERTSTEIG  III+ 2 82,– 04.05. 2027A233

14. NOV.  RAX, PREINERWAND, MALERSTEIG  III 2 110,– 08.11. 2027A234

Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Sicherungstechnik in Mehrseillängenrouten. 
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 KRABBELN AUF ALLEN VIEREN 
Kondition Technik Ö". Anreise Teiln.*innen Preis in Euro Anm. bis Code

TERMINE 26/27 Gebiet

14. OKT.  SAURÜSSEL, GAHNS: MISS PIGGY  bis II 2–3 100,– 07.10.07.10. 2026A246

17. OKT. 26  GAISSTEIN, GUTENSTEINER ALPEN  bis II 2–3 80,– 08.10. 2026A247

14. MÄRZ 27  HOHE WAND, PROMENADENGRAT  bis II+ 2–3 82,– 08.03. 2027A226

1. MAI  SEMMERING: KLEINER OTTER, WESTGRAT  bis II 2–4 95,– 22.04. 2027A227

16. OKT.  SCHNEEBERG, LÄRCHKOGELGRAT  bis II 2–4 105,– 07.10. 2027A228

Voraussetzungen: ungesichertes Klettern bis zum 2. Schwierigkeitsgrad, absolute Trittsicherheit. 
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