SCHNEESCHUHWANDERN

SCHNEESCHUHWANDERN

MIT DEM ALPENVEREIN EDELWEISS

Dein eigener Weg durch den Winter

Um die kalte Jahreszeit vollends zu genieflen,
musst du dorthin, wo es still wird. Abseits von
Pisten und Trubel bringt dich Schneeschuhwan-
dern genau dorthin.

Auf entspannten Touren und anspruchsvolleren
Routen findest du genau dein Tempo. Sicher ge-
fithrt und gut ausgeriistet bewegst du dich bewusst
durch die verschneite Natur.

Und irgendwann merkst du: Es ist nicht nur ruhig
um dich, sondern auch in dir.

SCHNEESCHUHWANDERN
KONDITIONELLE ANFORDERUNGEN

Hahenmeter (Hm) Aufstieg Gehzeit
bis 750 Hm bis 2 12 Std. bis 4 Std.
bis 1000 Hm bis 3 12 Std. bis 6 Std.
bis 1250 Hm bis 4 72 Std. bis 8 Std.
bis 1500 Hm bis 5 12 Std. bis 10 Std.
Uber 1500 Hm Uber 5 72 Std. Uber 10 Std.

SCHNEESCHUHWANDERN
TECHNISCHE ANFORDERUNGEN

Forststralen, gute Wege, Hange bis 20°.

Mitunter wegloses Gelande im Wald und uber freie
Flachen bis 25°.

Aufsteigen, queren und abrutschen querfeldein im
mittelsteilen Gelande bis 30°.

Aufstieg und gekonntes Abrutschen im steilen Ge-
lande Uber 30°. Gehen Uber verwechtete, teilweise
schmale Riicken. Eventuell eingelagerte Schrofenpas-
sagen. Eventuell einfache Gletscherbegehung.

* KX K* Anhaltend steile Aufstiege (ber 30°, sehr gute
Rutschtechnik im anspruchsvollen Steilgelande, ex-
ponierte Riicken und Firngrate, eingelagerte Schro-
fen- und Felspassagen, die Abschnallen und leichte
Kletterei, mitunter mit Steigeisen, erfordern. Eventuell
Gletscherbegehung mit Spaltenzonen.
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SCHNEESCHUH-
WANDERKURS
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KURSE - SCHNEESCHUHWANDERN

SCHNUPPERTOUR Kondition Technik Teiln.*innen Off. Anreise Preisin Euro
o X * 5-8 - 18,-
WIENER HAUSBERGE
TERMINE 2027 Anmeldung bis Code R ZIEL: Der einfachste Einstieg in die Faszination des Schneeschuh-
3.JANNER 22.12. 2027A500 wanderns, speziell fir Neumitglieder und fiir alle Interessierten.
7 FEBRUAR 28.01. 2027A501 Schau vorbei, geh mit und hol dir Tipps.
Teilnahme exklusiv fur Mitglieder des Alpenvereins Edelweiss. &3, INHALT: Gemiitliche betreute Halbtagstour mit Lehrelementen
Preis inkl. Ausriistung (Schneeschuhe, Stécke). Bitte die Ausriistung im nach Interesse und Wunsch der Teilnehmer*innen.
Edelweiss-Office reservieren und abholen.
© ORT: Wiener Hausberge je nach Schneeverhaltnissen.
SCHNEESCHUH WA NDERN — Kondition Technik Teiln.*innen Off. Anreise Preisin Euro
BASIC-KURS o X *h 5-8 = 146,-/132,-
YBBSTALER ALPEN/HOCHKAR ~A  ZIEL: Erlernen der Grundlagen fiir das genussvolle und sichere
TERMIN 2027 Anmeldung bis Code Durchfiihren von Schneeschuhwanderungen.
15.-17. JANNER 07.01. 2027A502 &2, INHALT: Die Ausriistung kennenlernen, losgehen und im Rahmen

Seit Gber 25 Jahren unser traditioneller, bestens bewdhrter Kurs fiir
Einsteiger*innen in die Faszination des Schneeschuhwanderns in tief
verschneiter Winterlandschaft.

von Tagestouren gemeinsam die Gehtechniken fiir den Aufstieg,
den Abstieg und fiir Querungen tben. Dazu das notwendige Wis-
sen Uber Navigation, Spuranlage und den strategischen Umgang
mit der Lawinengefahr (Stop or Go®) sowie Ubungen mit Lawinen-
verschittetensuchgerdt, Sonde und Schaufel.

© ORT: Unterbringung im GH Ensmann in Lassing. Kursbeginn mit

erstem Theorieteil am Freitag nach dem Abendessen.

SCHNEESCHUHWANDERN

BASIC - REFRESH
WIENER HAUSBERGE

Code

2027A503

TERMIN 2027
6. FEBRUAR

Anmeldung bis

28.01.

AR

[==]
[=]

Preisin Euro

45,-

Teiln.*innen Off. Anreise

5-8 =)

Kondition Technik

X g

ZIEL: Festigung und Auffrischung des einst oder erst vor Kurzem
erworbenen Wissens und Feinschliff in Richtung Selbststandigkeit.

INHALT: Im Rahmen einer kiirzeren Tour werden Basics (Stop or
Go®, Planung, Navigation, Gehtechnik etc.) wiederholt. Dazu gibt
es Lehrinhalte und Tipps nach Interesse und Wunsch der Teilneh-
mer*innen.

© ORT: Wiener Hausberge je nach Schneeverhaltnissen.
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2 SCHNEESCHUHTOUREN
[a]
P TERMINE Gebiet Kondition Technik Off. Anreise Preisin Euro Code
g 2027 Beschreibung Teiln.*innen Anm. bis
% 17.JAN. @ ZWISCHEN PAYERBACH UND MURZZUSCHLAG X% * ¥ B8 40- 2027A504
T Tour je nach Schneelage und Wetter, z. B. Kreuzschober, Beeralplkopf, 6-10 12.01.
g GroRe Scheibe, Schwarzenberg, Saurissel.
5 31.JAN. @ ZWISCHEN PAYERBACH UND MURZZUSCHLAG 5. 9.4 Lid B8 40- 2027A505
% Tour je nach Schneelage und Wetter, z. B. Kreuzschober, Beeralplkopf, 6-10 12.01.
(w] GroRe Scheibe, Schwarzenberg, Saurissel.
wn
I 14.FEB. @ SONNWENDSTEIN, 1523 M 5. 9.4 Lid B 37- 2027A506
E Von Maria Schutz gehen wir in einem weiten Rechtsbogen zur aussichts-  6-7 09.02.
U] reichen bewirtschafteten Pollereshiitte mit Blick zu Rax und Schneeberg.
4 .
=) 20.-21. ® FREIN AN DER MURZ .94 L 3 80,-/72,— 2027A507
% FEB. Knackigere Ziele, z. B. Géller, Hinteralm tiber den Rosskogel, Kleine Pro- 6 12.01.
E les, Donnerwand. Anreise zum GH Freinerhof und erste Tour am 20.02.
19.-21. ® REGION PYHRN-PRIEL .94 L3 4 155,-/140,- 2027A508
FEB. Landschaftlich reizvolle Touren in der Region Pyhrn-Priel: Wilde, 1917 m, 6 04.02.
Rote Wand, 1872 m, Karleck-Umrundung. Ubernachtung im Berggasthof
Zottensberg.
28.FEB. @ GROSSE SCHEIBE, 1473 M .94 * ¥ 8 40- 2027A509
Vom Bahnhof Miirzzuschlag zum beliebten Aussichtsberg im oberen 6-7 17.02.

Murztal. Unweit des Gipfels wartet die bewirtschaftete Scheibenhiitte.

WINTERWANDERUNGEN

Mit unseren Winterwanderungen wollen wir den zunehmend schneearmen Wintern in den Wiener Hausbergen die Stirn bieten: Falls die Verhdltnisse
eine Schneeschuhtour nicht sinnvoll erscheinen lassen, unternehmen wir eine winterliche Wanderung. Das bringt allen ein Plus an Planungssicherheit
hinsichtlich der Durchfiihrung der Tour. Die genauen Teilnahmebedingungen findest du online bei der jeweiligen Veranstaltung.

TERMINE Gebiet Kondition Technik Off. Anreise Preisin Euro Code
26/27 Beschreibung Teiln.*innen Anm. bis
2.DEZ. ® WIENER HAUSBERGE MIT GENUSS X% ok @ 27~ 2026A523

Zur Wahl: Kampstein, 1467 m, Erzkogel, 1504 m, Hocheck, 1487 m, 6-8 30.11.

Klosteralm/Muckenkogel, 1100 m, Kreuzberg, 1093 m, Eibl, 1002 m,
Tirolerkogel, 1380 m, Hainfelder Kirchenberg, 925 m, Schépfl, 893 m etc.

5.DEZ. ® SCHNEEALPE, SENDER, 1660 M X% * 8  30- 2026A524
Hoch hinauf auf der Suche nach dem ersten Schnee, von Neuberg/Miirz ~ 6-70 01.12.
zum markanten Sender, 1660 m, mit Aussicht bis zum Hochschwab.

12.DEZ. @ OBERES MURZTAL, HOCHECK, 1418 M X% *H @ 30,- 2026A525
Von Neuberg an der Mirz Gber Veitschbach und Veitschbachtérl aufdas ~ 6-10 08.12.
Hocheck, einen 6stlichen Auslaufer des Veitschmassivs.

19.DEZ. @ HINTERALM, 1442 M X * K @ 30,- 2026A526

2026 Aufstieg von Scheiterboden durch den Alplgraben auf die Hinteralm,wo ~ 6-10 15.12.
wir im neu gebauten Hinteralmhaus einkehren kénnen.

17.JAN. @ FISCHBACHER ALPEN, PRETUL § 9.4 *k 45,- 2027A510

2027 Vom Parkplatz Barenkogel tiber die Amundsenhohe, 1666 m, und die 6-10 12.01.
Pretul, 1656 m, zum Roseggerhaus. Zurtick gehen wir Giber die Ganzalm.

24.JAN. @ UNTERBERG, 1342 M - VON FRAUEN FUR FRAUEN .94 * K 35,- 2027A350
Vom Diirrholzer Kreuz auf einem schénem Waldweg, dann tber den 6-10 19.01.
Bergkamm auf den Blochboden und nach Osten zum Gipfelkreuz.

28.JAN. @ WIENER HAUSBERGE MIT GENUSS .94 * K @ 27,~ 2027A511
Programm siehe Termin 02.12.26. 6-8 25.01.

4.FEB. ® WIENER HAUSBERGE MIT GENUSS X% * % “ 27,- 2027A512
Programm siehe Termin 02.12.26. 6-8 01.02.

7.FEB. @ REISALPE UND HOCHSTAFF ) 9.4 »*k 35,- 2027A513
Tour auf einen fantastischen Aussichtsberg: von der Ebenwaldhéhe 6-8 02.02.

Giber die Kleinzeller Hinteralm auf die Reisalpe, 1399 m, und zurtick Giber
den Hochstaff, 1305 m.

11.FEB. @ WIENER HAUSBERGE MIT GENUSS X% * ¥ 8  27- 2027A514
Programm siehe Termin 02.12.26. 6-8 08.02.
17.FEB. @ WIENER HAUSBERGE MIT GENUSS X% Lid 8 27- 2027A515
Programm siehe Termin 02.12.26. 6-8 11.02.
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