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SKITOUREN

MIT DEM ALPENVEREIN EDELWEISS

SKITOUREN
TECHNISCHE ANFORDERUNGEN

Beschreibung

Skiaufstieg bis zum Gipfel, Abfahrten bis 25° lber
freie Hange und im lichten Wald, sicheres Kurven in
allen Schneearten.

Aufstieg auch in Spitzkehren, u. U. kurze Gipfelauf-
stiege zu FuR ab Skidepot. Kontrolliertes, zligiges
Abfahren tber freie Hinge um 30° und im Wald.

Gute Spitzkehrentechnik auch mit Harscheisen, Steil-
hange Giber 30° gute Skitechnik im Geldande, Gipfel-
aufstiege zu FuB ab Skidepot u. U. mit Steigeisen.
Leichte Skihochtouren.

Sehr gute Spitzkehrentechnik mit Harscheisen, sehr
steiles Abfahrtsgeldnde liber 35°, sehr gute Skitech-
nik im anspruchsvollen Gelande (Rinnen, Flanken) bei
allen Schneeverhdltnissen, u. U. langere, steilere, tw.
felsdurchsetzte Gipfelaufstiege zu Full ab Skidepot,
auch mit Steigeisen, Uberschreitungen mit Tragepas-
sagen oder Skitransport auf dem Rucksack. Mittlere
Skihochtouren.

Sehr gute Spitzkehrentechnik, sehr steile und schwie-
rige Aufstiege, Skitechnik wie %% %% =, extrem steile
Rinnen und Flanken tber 40° u. U. steile Gipfelauf-
stiege zu FuB ab Skidepot mit Steigeisen, mitunter
durch kombiniertes Fels-Eis-Gelidnde, Uberschrei-
tungen mit Tragepassagen oder Skitransport auf
dem Rucksack. Anspruchsvolle Skihochtouren und
Uberschreitungen.

SKITOUREN
KONDITIONELLE ANFORDERUNGEN

inkl. Abfahrt
bis 3 Std.
bis 4 Std.
bis 5 Std.
bis 6 Std.
Gber 7 Std.

Hohenmeter (Hm)
bis 750 Hm

bis 1000 Hm
bis 1250 Hm
bis 1500 Hm

Aufstieg
bis 2 4 Std.
bis 3 % Std.
bis 4 Std.

bis 4 34 Std.
Uber 5 - Std.

Punkto Skitouren prisentiert der Alpenverein Edelweiss wohl
das gsterreichweit umfangreichste Angebot an Kursen und
Fihrungstouren!

Unser breit gefichertes Kursprogramm vermittelt dir die
Grundlagen und die vertiefenden Inhalte zum selbststindigen
Planen und Durchfithren von Skitouren und Skihochtouren.
Dabei schenken wir vor allem dem Thema Lawinen mit seinen
Schwerpunkten Pravention und Ernstfall grofe Aufmerksam-
keit. Wir bieten neben den umfassenden Skitourenkursen fiir
Anfinger*innen und Fortgeschrittene auch kompakte Lawinen-
seminare an, die sich speziell mit dieser Thematik befassen.

Von Dezember bis Mai finden an jedem Wochenende mehrere
Fihrungstouren statt, wobei die Tourenziele je nach Monat und
Schneelage von den Wiener Hausbergen bis nach Tirol reichen.
Wenn es linger dauern soll, zieht es uns auch in die Westalpen.

Unser grofles Team an ausgebildeten Skitourenguides kiim-
mert sich auf Tour um dein Wohl. Dieses Wohl besteht neben
der Risikominimierung auch im Anlegen einer geeigneten, also
kraftsparenden und daher nicht allzu steilen und/oder spitz-
kehrenreichen Aufstiegsspur. Soziale Aspekte liegen uns ebenso
am Herzen und sollen dazu beitragen, dass sich der gemeinsame
Aufenthalt in der verschneiten Berglandschaft fiir alle angenehm
und erholsam gestaltet. Dazu gehort auch das Aprés bei Kaffee
und Kuchen oder in der Sauna etc.

SKITOUREN




STANDARDKURSE - SKITOUREN

SCHNUPPERTOUR .

WIENER HAUSBERGE

TERMINE 2024 Anmeldung bis Code /\X
28.JANNER 22.01. 2024A600

11. FEBRUAR 05.02. 2024A601

18. FEBRUAR 12.02. 2024A602  a

24.FEBRUAR 15.02. 2024A603 =

Teilnahme exklusiv fir Mitglieder des Alpenvereins Edelweiss.

Technik

X *

Preisin Euro

€40,~

Teiln.*innen

5-8

Kondition

ZIEL: Der einfachste Einstieg in die Faszination des Skitouren-
gehens, speziell fiir Neumitglieder und fiir alle Interessierten.
Schau vorbei, geh mit und hol dir Tipps.

INHALT: Gemiitliche betreute Halbtagstour mit Lehrelementen
nach Interesse und Wunsch der Teilnehmer*innen.

© ORT: Wiener Hausberge je nach Schneeverhdltnissen.

Preis inkl. Ausriistung (Tourenski, Felle, Tourenschuhe, Stocke, LVS-Gerat,
Sonde, Schaufel). Bitte die Ausriistung im Edelweiss-Office reservieren und
selbst abholen.

SKITOUREN — BASIC-KURS 1x1 5451 E

Der Kurs richtet sich an Personen, die in die Welt des Tourenskilaufs
einsteigen wollen. Hier kannst du dein Wissen und Kénnen aufbauen,
anwenden und erweitern.

AX ZIEL: HinfGhren zum selbststandigen Planen und sicheren Durch-
flhren von leichten bis mittleren Skitouren.

ABLAUF: Tagsliber Praxis im Geldande/auf Tour, abends Theorie
und Reflexion.

VORAUSSETZUNGEN: Keine spezifische Skitourenerfahrung
erforderlich. Du solltest aber im Geldnde bei unterschiedlichen
Schneeverhaltnissen einen sicheren Grundschwung beherrschen.

INHALT:

« Aufstiegstechnik (Gehen, Spitzkehren, Verwenden von
Steighilfe und Harscheisen)

« Abfahrtstechnik im Geldnde (je nach Schneebedingungen)

« Geldandebeurteilung und Spuranlage im Aufstieg und bei der
Abfahrt

« Navigation und Geldndebeurteilung: Verwendung von Karte,
Héhenmesser, Kompass, GPS-Grundlagen im winterlichen Gelande

« Standardausriistung

« Risikomanagement: Grundlagen der modernen Schnee- und
Lawinenkunde, Anwendung der Risikoreduktionsmethode
Stop or Go®

« Einholen und Beurteilung von Wetter- und Lawinenlagebericht

« Elemente der Tourenplanung (Zeit, Ausriistung, Tourenwahl)

« Verhalten bei Unfallen, Notruf und Grundlagen der Ersten Hilfe am
Berg

« Ubungen mit dem Lawinenverschiittetensuchgerit und Simulation
eines Lawinenunfalls

« Naturvertragliches Verhalten auf Tour

Gebiet Kondition Technik Demo-Set  Preisin Euro Code

TERMINE 2024 Beschreibung Teiln.*innen Anm. bis

19.-21. + ©® MURZSTEGER ALPEN X * @ 175-/158- 2024A604

26.-28.JAN.  Anreise Fr.am Nachmittag, Kursbeginn um 19:00. 5-6 04.01.

8.-11. FEB. ©® MURZSTEGER ALPEN X * @ 125,-/113,- 2024A605

Anreise Do. am Nachmittag, Kursbeginn um 18:00. 5-6 25.01.

14.-18.FEB. = ® MURZSTEGER ALPEN X * N 175,~/158,~ 2024A606

Anreise Mi. Nachmittag, Kursbeginn um 19:00. 5-6 24.01.

24.FEB.- ® SILVRETTA/HEIDELBERGER HUTTE XX ** @ 385-/347- 2024A607

2.MARZ Treffpunkt/Kursbeginn So. 08:00 in Ischgl. 5-6 08.02.
o

SKITOUREN 1X1 SAB __ TA GESKURS Kondition Technik Demo-Set Teiln*innen Preisin Euro

X ) 5-6 55~

FREIN AN DER MURZ/GH FREINERHOF

TERMINE 2024 Anmeldung bis Code 'u_:-i:.
28.JANNER 18.01. 2024A608
18. FEBRUAR 08.02. 2024A609

ZIEL:

Die Grundlagen des sicheren Skitourengehens kennenlernen. Der
Kurs ist als Anschlusskurs zum Notfall Lawine SAB- LVS-Suche, siehe
Termine 27.01. und 17.02,, gedacht und schlie3t terminlich
an diese Kurse an.

INHALT:

« Tourenplanung

« Suchiibungen mit dem LVS-Gerat

« Praxis auf Tour, im Aufstieg und bei der Abfahrt




SKITOUREN _ ADVANCEDKURS . }o;;on :inik De%Set Tseiré*innen Preisin Euro

HUTTSCHLAG/GROSSARLTAL 300,-/270,~

TERMINE 2024 Anmeldung bis Coce Du hast bereits Skitourenerfahrung und/oder einen Skitouren-Ba-

14.-18. FEBRUAR 10.01. 2024A618 siskurs besucht? Dir fehlt noch die Sicherheit, um selber Skitouren

6.-10. MARZ 31.01. 2024A610 zu planen und durchzufiihren, bzw. méchtest du dein Wissen
auffrischen und festigen? Dann ist dieser Kurs genau der richtige
flr dich.

OAV-Bergsteigerdorf Hiittschlag, Landhotel Almrés|.

Anreise am 06.03, auch mit Offis mdglich, Kursbeginn um 18:00. AR ZIEL: Eigenstdndiges Planen und sicheres Durchfiihren von Ski-

touren. Gemeinsam wollen wir unsere Erfahrung teilen, unsere
Kenntnisse und Fahigkeiten festigen sowie abwechslungsreiche
Skitouren bis 1200 Hm/Tag geniellen.

KURSE SKITOUREN/SKIHOCHTOUREN

ALLE 5, INHALT:

SKITOURENKURSE « Planung und Durchfiihrung von Skitouren auf Grundlage des
BASIC/ADVANCED Wetter- und Lawinenlageberichts
" « Festigung der Risikoreduktionsmethode Stop or Go® bei
inkl. OAV-Booklet der Planung
Skitouren « Gelandebeurteilung und Spuranlage im Aufstieg und bei
der Abfahrt

« Orientierung (Karte, Hohenmesser, GPS)

SK/HOCH TO UR & SEIL — BA SICKURS AA  ZIEL: Sichere Skitouren im vergletscherten Hochgebirge.

f2s INHALT: Ausriistung, angeseiltes Aufsteigen und Abfahren,
seiltechnische Ubungen, Techniken der (Selbst-)Bergung aus
Gletscherspalten, diverse StandardmafRnahmen bei Skitouren auf
Gletschern. LVS-Ubungen und Theorieeinheiten abends.

Kondition Technik Demo-Set  Preisin Euro Code
TERMINE 2024 Gebiet Teiln.*innen Anm. bis
1-3.MARZ @ DACHSTEIN XX dokok ©  195-/176,- 2024A611
Anreise Fr. Nachmittag nach Ramsau am Dachstein zur 4-6 01.02.

Glosalm, Kursbeginn abends.
14-17.MARZ ® HOHE TAUERN/RUDOLFSHUTTE, 2315 M XX ok ok ©  240,-/216,- 2024A612
Anreise Do. Vormittag, Kursbeginn nach Seilbahnauf- 4 31.01.

fahrt zum komfortablen Berghotel Rudolfshiitte (Sauna,
Schwimmbad).

Preis inkl. Booklet Skitouren.

SKI TECHNIK UND TO UR . Kxo;ition :inik De%Set ';ei;finnen 76;;?;;'14‘;:’?

PLANNERALM
TERMIN 2024 Anmeldung bis Code R ZIEL: Der Kurs richtet sich an Skitourengeher*innen, die ihre Fahr-
26.-28. JANNER 11.01. 2024A613 technik verbessern und das Gelernte auf einer Skitour mit einer

genussvollen Abfahrt kronen wollen.

AA  INHALT: Auf- und abseits der Piste bekommst du Tipps und Tricks
fiirs Geldndefahren und abschlieRend machen wir eine LVS-Ubung.
Am zweiten Tag eine schéne Skitour je nach Verhaltnissen.

A UFS TIEGS TECHNIK Kondition Technik Demo-Set Teiln.*innen Preis in Euro
o £ * ) 5-8 35,-

SCHNEEBERG
TERMIN 2024 Anmeldung bis Code R ZIEL: An diesem Trainingstag laden wir ein, die Aufstiegstechnik
4. FEBRUAR 29.07. 2024A614 zundchst zu analysieren und dann praktisch und griindlich zu (iben.

« Keine Angst vor Spitzkehren

« Keine Angst vor Hangquerungen

« Praktische Ubungen im Gelande zur Aufstiegstechnik
(ohne/mit Harscheisen)

GleichermaRen fiir Anfanger*innen und fiir Gelibte geeignet.




SPEZIALKURSE - SKITOUREN

LVS-SUCHE AFTER WORK

WIEN 17., NEUWALDEGG/SCHWARZENBERGPARK
WIEN 10., WIENERBERG/GOLFPLATZWIESE
WIEN 2., PRATER HAUPTALLEE

TERMINE 2023 Anmeldung bis Code
15.NOVEMBER Wien 17., Neuwaldegg 08.11. 2023A731
22.NOVEMBER Wien 10., Wienerberg 15.11. 2023A732
29.NOVEMBER Wien 2., Prater Hauptallee 22.11. 2023A733
6.DEZEMBER  Wien 10., Wienerberg 29.11. 2023A734

Kursdauer jeweils 18:00-21:00.

Kondition Technik Demo-Set Teiln.*innen Preis in Euro

X D 4-8 15,-

ZIEL: Kennenlernen der technischen Ausriistung (LVS-Gerét, Sonde,
Schaufel), Umgang mit dem LVS-Gerat und Suchiibungen bei unter-
schiedlichen Szenarien von der Ein-Personen- bis zur Gruppensuche.

INHALT: Der Winter steht vor der Tiir, und wenn der Schnee dann
daist, ist es oft zu spat fiir eine LVS-Schulung. Wir bieten aus die-
sem Grund eine kompakte Einfiihrung in die Handhabung der LVS-
Ausriistung sowie die Mdglichkeit, erste praktische Erfahrungen zu
sammeln. Du investierst daflir keine weite Anreise und versdumst
keinen schénen Tourentag!

NOTFALL LAWINE 5487 — | VS-SUCHE

INTENSIVKURSTAG IN FREIN AN DER MURZ

TERMINE 2024 Anmeldung bis Code
27. JANNER 18.01. 2024A615
17. FEBRUAR 08.02. 2024A616
24. FEBRUAR 15.02. 2024A617

Kondition Technik Demo-Set Teiln.*innen Preis in Euro
X D 5-6 50,~
INHALT:

» Wozu Lawinennotfallausriistung (LVS-Gerét, Sonde, Schaufel)?

« Wie funktioniert ein LVS-Gerat?

« Vorteile der Digitaltechnologie mit drei Antennen

« Technische Performance im Test: Reichweite, Funktion der dritten
Antenne, Mehrfachverschiittung

« Richtiges Sondieren und Schaufeln

» Suchtraining Einfach- und Mehrfachverschiittung

ORT: GH Freinerhof. Das Ubungsfeld mit der Pieps-Suchanlage
befindet sich in unmittelbarer Ndhe des Gasthofs. Kursbeginn 9:00.

LAWINENKURS KOMPAKT 5481

STOP OR GO® UND NOTFALL LAWINE #8

TERMINE 2024 Anmeldung bis Code

4.-7. JANNER Eisenerzer 10.12. 2024A619
Ramsau, GH
Pichlerhof

26.-29. JANNER  Windisch- 15.11. 2024A620
garsten, Hotel
Huttersberg

7.-11. FEBRUAR Kolm-Saigurn,  15.11. 2024A621
Ammererhof

17.-22. FEBRUAR Obernbergtal, 15.11. 2024A622
Almis Berghotel

Achtung: kein Kurs fiir Skitourenanfanger*innen oder Schneeschuh-
geher*innen.
Termine 26.-29.01 und 17.-22.02: Anreise mit Offis.

Preisin Euro

Aoo00: 170,-/153,—
Aooo: 190,-/171,—
A000: 305,-/275,-
Ao000: 280,-/252,—

Kondition Technik Demo-Set Teiln.*innen

§ 33 *ok S 4-6

ZIEL: Der kompakte und umfassende Lawinenkurs: Die beiden
Kursteile Strategisches Risikomanagement (Stop or Go®) und Not-
fall Lawine sind hier zusammengefasst und bieten dir eine perfekte
Vorbereitung auf selbststandig durchgefiihrte Skitouren. Und das
alles so terminisiert, dass das erworbene Know-how noch in der-
selben Skitourensaison genuitzt werden kann.

INHALT:

Stop or Go®: umfasst die selbststandige Planung und Durchfiihrung
von Skitouren unter Berlicksichtigung der wesentlichen Faktoren wie
Lawinenlagebericht, Hangneigung, Exposition, Gefahrenzeichen im
Gelande, Gruppendynamik etc., damit du nach dem Kurs in der Lage
bist, genussvolle Touren in Eigenregie durchzufiihren.

Notfall Lawine: Ubung von Verschiittetensuche und Bergung mit
LVS-Gerat, Sonde und Schaufel, damit du im Ernstfall so rasch wie
moglich eine Rettung durchfiihren kannst.




FUHRUNGEN SKITOUREN LIGHT

Aufstiegsleistung und Tempo sind moderat, die Pausen groRzligig,

das Abfahrtsgeldnde maRig geneigt.

Fir alle, die es im Aufstieg und bei der Abfahrt in erster Linie genussvoll und
entspannt lieben und schon tiber ein wenig Skitourenpraxis verfligen. X
Keine Veranstaltungen fiir Anfanger*innen. a\penvel'em'e

geben auf
uchen

. Code ein
Einfach de‘weissat/ b

Gebiet Kondition Technik Preis in Euro Code
TERMINE 23/24 Beschreibung Teiln.*innen Anm. bis
18.DEZ.23 ® UNTERBERG, 1342 m X% * 35,- 2023A739
Zum Saisonbeginn eine gemiitliche, lohnende Tour zum Eingehen und 5-8 11.12.
Einfahren. Montags angenehm ruhig, dafiir ohne Einkehrmdglichkeit.
29.DEZ.- ® MURZSTEGER ALPEN X * 85,-/77,~ 2023A740
1. JAN. Aktive und entspannende Tage zum Jahreswechsel im gemitlichen 5-9 14.11.

GH Freinerhof. Wir planen Skitouren und, sollte wenig Schnee sein, gehen
wandern, Eisstock schieBen, eventuell einmal langlaufen. Anreise am
29.12. Nachmittag, Treffpunkt 18:00.

14.JAN.24 @ VEITSCHBACHTORL, 1406 m x * 40,- 2024A625
Schoéne Bauernwiesen fiir genussvolle und leichte Abfahrten. Bei zu 5-8 08.01.
wenig Schnee weichen wir auf das nahe gelegene Niederalpl aus. Anreise
mit Offis.

22.JAN.24  ®HOCHSTAFF, 1305 m £ % * 30~ 2024A626
Beliebte Waldtour auf einen grofRartigen Aussichtsgipfel mit nicht allzu 5-8 15.01.
schwieriger Abfahrt Giber sanfte Wiesen und Forststral3en.

25.-28.JAN. @ GROSSARLTAL 5 3.4 *h 240,-/216,~  2024A627
Hochwintergipfel zur Wahl: Loosblihel, Penkkopf, Griindegg, Kieserl. An-  5-7 11.01.

reise 25.01. Nachmittag, Ubernachtung im Hotel Alpenhof in GroRarl. Das
Grofarltal ist auch gut per Bahn/Bus erreichbar.

19. FEB. 24 ® BLAHSTEIN, 1563 m ). 9.4 * 40,- 2024A628
Schéne, unter der Woche einsame Wald-und-Wiesen-Tour auf einen 5-8 12.02.
beliebten Gipfel im Mirzer Oberland.
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g MITTWOCH_TO UREN Kondition Technik Teiln.*innen Preisin Euro

v LI ¢ *k 4-6 60,-

w0 WIENER HAUSBERGE

1

=z

L Unter der Woche sind einsame, ruhige Light-Skitouren garantiert Die Auswahl der Touren erfolgt in Absprache mit den Teilnehmer*innen.

LZD und das Wetter ist auch meist besser ...

a TERMINE 2023/24 Anmeldung bis Code TERMINE 2024 Anmeldung bis Code

:g 6. DEZEMBER 23 04.12. 2023A735  7.FEBRUAR 24 05.02. 2024A634

L 13. DEZEMBER 23 11.12. 2023A736 14. FEBRUAR 24 12.02. 2024A635
20.DEZEMBER 23 18.12. 2023A737  21.FEBRUAR 24 19.02. 2024A636
10. JANNER 24 08.01. 2024A630 28. FEBRUAR 24 26.02. 2024A637
17. JANNER 24 15.01. 2024A631 6.MARZ 04.03. 2024A638
24. JANNER 24 22.01. 2024A632  13.MARZ 11.03. 2024A639
31. JANNER 24 29.01. 2024A633  20.MARZ 18.03. 2024A640

HOCHSCHWAB-REGION o BT o0

HIGHLIGHTS UND GEHEIMTIPPS

Lighttouren je nach Schneelage von Frithwinter bis Frithjahr in den Ber- Anreise immer erster Termintag, spaterer Nachmittag.
gen hinter Mariazell.

TERMINE 2023/24 Anmeldung bis Code  TERMINE 2024 Anmeldung bis Code
15.-17. DEZEMBER 23 30.11. 2023A738  16.-18. FEBRUAR 24 01.02. 2024A646
12.-14. JANNER 24 28.12. 2024A641  23.-25.FEBRUAR 24 08.02. 2024A647
19.-21. JANNER 24 04.01. 2024A642  1.-3.MARZ 24 15.02. 2024A648
26.-28. JANNER 24 11.01. 2024A643  8.-10.MARZ 24 22.02. 2024A649
2.-4.FEBRUAR 24 18.01. 2024A644  15.-17.MARZ 24 29.02. 2024A650

9.-11. FEBRUAR 24 25.01. 2024A645  22.-24.MARZ 24 07.03. 2024A651
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WOCHENENDTOUREN BIS 4 TAGE i
2
Gebiet Kondition Technik Preisin Euro Code (@]
TERMINE 23/24 Beschreibung Teiln.*innen Anm. bis |:
4
8.-10.DEZ.23 @ SUDWIENERHUTTE, 1804 m *x ok 145,~/131,- 2023A742 Lf
Frihwinterziele in den Radstadter Tauern: Pleil3lingkeil, 2501 m, Spirzin- 5-8 23.11. =
ger, 2066 m. Anreise am 08.12. Vormittag und Huttenaufstieg (600 Hm). ILJDJ
26.DEZ.23 @ GOLLER, 1766 m ) 9.4 * 45,- 2023A741 z
Aufstieg Lahnsattel — Terzer Goller - Goller. 5-8 19.12. x
" I
7.JAN. 24 ® SCHNEEBERG KLASSISCH }.9.9.1 LA 2 35,- 2024A655 D
Losenheim - Edelweisshiitte — Fadenweg - Wurzengraben - Kaiserstein, 5-8 28.12. -
2060 m. Abfahrt durch Hoyos-, Wurzen- oder Schneegraben.
14.JAN.24 @ SCHNEEBERG, 2065 m §$.9.4 *ok 35,- 2024A656
Aufstieg Piste - Fadenweg - Wurzengraben, Abfahrt Wurzen- oder 5-8 08.01.
Hoyosgraben.
20.JAN.24 @ WIENER HAUSBERGE § 9.4 *k 45,- 2024A657
Tourenziel je nach Verhatnissen (Schnee, Wetter). 5-8 04.01.
21.JAN. 24 ® SCHNEEALPE, HOHES WAXENECK, 1647 m § 9. 9.4 L3 2 45,—- 2024A659
Vom WH Leitner nordseitig pulverschneelastig auf den erstklassigen 5-8 09.01.
Aussichtsgipfel.
26.-28.JAN. @ DONNERSBACHTAL §$.9.4 *oleok 135-/122~  2024A660
Wir rechnen mit guten Pulverschneeverhdltnissen auf Hahnalpl, 1942 m, 5-8 11.01.
Wolfnalmspitze, 2049 m, oder dem Paradeziel Hochwart, 2301 m.
27.JAN.24  ® WIENER HAUSBERGE x% *h 45,- 2024A720
Tourenziel je nach Verhatnissen (Schnee, Wetter). 5-8 18.01.
27.JAN. @ HOHE VEITSCH, 1981 m * % *oleok 45,- 2024A661
Ausgehend von der Brunnalm geht es stidseitig recht steil auf den herr- 5-8 18.01.
lichen Aussichtsgipfel mit rassiger Abfahrt durch die Schallerrinne.
27.-28.JAN. @ EISENERZER RAMSAU § 994 *olek 90,-/81,- 2024A662
Wildfeld, Kragelschinken und Pléschkogel (schéne nordseitige 5-8 11.01.
Abfahrten). Anreise und erste Tour am 27.01., 10:00.
28.JAN. ©® WIENER HAUSBERGE § 9.4 *k 45,- 2024A663
Tourenziel je nach Verhatnissen, z. B. Hochwechsel, Stuhleck, Rax. 5-8 15.01.
2.-4.FEB. ® EISENERZER ALPEN KkkKk L3 2 100,-/90,- 2024A664
Ziele zw. Trofaiach und Eisenerz: Gésseck, 2214 m, Stadelstein, 2070 m, 5-8 18.01.
Hohe Z6lz, 1879 m, Kaiserwart, 2033 m. Anreise am 02.02. Nachmittag.
2.-4.FEB. ® GESAUSE }$.9.4 ol 125,~/113,~ 2024A665
Mdogliche Gipfel: Leobner, Gsuchmauer, Gscheideggkogel und Sonntags-  5-8 02.01.
kogel. Quartier: GH Odsteinblick. Anreise 02.02. Nachmittag.
3.FEB. ® HOHE VEITSCH, 1981 m 5. 9. LA 2] 45, 2024A666
Der klassische Anstieg von Stiden, ausgehend von der Brunnalm Gberdas  5-8 22.01.
Graf-Meran-Haus zum Gipfel. Abfahrt durch die Schallerrinne.
8-11.FEB. = ® LUNGAU § 3.9+ ok ke 180,~/162,~  2024A667
Riesenauswahl in den Schladminger und Radstddter Tauern und in den 5-8 25.01.

Nockbergen: Gumma, Gensgitsch, Zechnerkarspitze, Preber. Komfort-
quartier in Mariapfarr. Anreise am 08.02. Nachmittag.

9.-11. FEB. ® TRIEBENTAL Kk L3 33 140,-/126,—- 2024A669
Gipfelziele: Kerschkernkogel (,K3“), Krugkoppe, Triebenkogel etc. Anreise  5-7 25.01.
zum Gasthaus zum Brodjager und erster Tourentag am 09.02.

16.-18.FEB. @ TRIEBENTAL § 391 +okk 140,-/126,-  2024A670
Zahlreiche Ziele stehen je nach Schneelage zur Auswahl. Anreise Freitag-  5-8 01.02.
abend, erste Tour am Samstag.

16.-18. FEB. ® WINDISCHGARSTEN 5. 9.4 * ¥ 155,-/140,- 2024A671
Ziele im Reichraminger Hintergebirge (Schwarzkogel, Wasserklotz, Hoch-  5-8 18.01.

sur), in den Haller Mauern (Karleck), im Toten Gebirge (Wilde, Stubwies-
wipfel). Ubernachtung Nationalpark-Lodge Villa Sonnwend (*** Sup.).

17. FEB. ® VEITSCH/KLEINER WILDKAMM, 1757 m X% LA i 45, 2024A672
Ausgehend vom schneesicheren Niederalpl, 1220 m, geht es auf den 5-8 08.02.
Freeridepowdertipp schlechthin. Wie wére es mit einem zweiten Aufstieg?

18. FEB. ©® GOLLER, 1766 m % *k 45,— 2024A673
Der klassische Aufstieg vom Lahnsattel tiber den Terzer Géller. 5-8 12.02.

23.-25.FEB. @ TRIEBENTAL 98¢ L 84 140,-/126,—- 2024A676
Gipfel zur Wahl: Gr./KI. GrieBstein, Hochleitenspitze, Sonntagskogel, 5-7 01.02.

Triebenkogel, Kettentalkogel, Kerschkern etc. Anreise und erste Tour am
Freitag Vormittag. Quartier: GH zum Brodjager oder Bauernhof Braun.
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=z
z WOCHENENDTOUREN BIS 4 TAGE
2
o Gebiet Kondition Technik Preisin Euro Code
': TERMINE 24 Beschreibung Teiln.*innen Anm. bis
A4
VI‘ 24.FEB. ® HOHE VEITSCH, 1981 m 5. 9.4 L84 45,- 2024A674
> Der klassische Anstieg von Stiden, ausgehend von der Brunnalm Gberdas 5-8 19.02.
Lu; Graf-Meran-Haus zum Gipfel. Abfahrt durch die Schallerrinne.
z 24.-25.FEB. ® OPPENBERG } 991 ok 110,-/99,~ 2024A675
x Ziele zur Wahl: Schattnerzinken, 2156 m, Schittkogel, 2049 m, Seekoppe, 5-8 31.01.
% 2150 m, Hochrettelstein, 2220 m. Anreise Sa. und erste Tour ab 10:00.
L 25.FEB. ® TIROLERKOGEL, 1380 m ) 9.1 *k 35,- 2024A677
GroRartiger, zu Recht beliebter Voralpenklassiker mit bewirtschafteter 5-8 19.02.
Panorama-Gipfelhitte. Langerer Aufstieg aus der Weidenau tiber die
Kalte Kuchl.
25. FEB. ® GOLLER, 1766 m x% o 45,- 2024A678
Der Standardanstieg von Stiden, Abfahrt durch Karlgrube oder Eisgrube. 5-8 19.02.
29.FEB. - ® LUNGAU/ZEDERHAUS b 9. 9.9.¢ LA 44 200,-/180,- 2024A679
3.MARZ Hervorragende Tourenziele zur Wahl: GroRes Mosermand|, Felskarspitze, ~ 5-8 01.02.

GroRer Reicheschkogel, Schliererspitze. Bewahrter Stitzpunkt ist der
Kirchenwirt in Zederhaus. Anreise am 29.02. Nachmittag.

29.FEB.- ® TRIEBENTAL ). 9.9, LA 84 175,-/158,- 2024A680

3.MARZ Gipfel zur Wahl: Geierkogel, Schober, Sonntagskogel etc. Anreise und 5-8 31.01.
erster Tourentag am Freitag Vormittag. Quartier: Alpenhotel Lanz in
Hohentauern.

2.MARZ ® HOHE VEITSCH, 1981 m X% L 44 45,- 2024A681
Der klassische Anstieg von Stiden, ausgehend von der Brunnalm Giberdas  5-8 22.02.
Graf-Meran-Haus zum Gipfel. Abfahrt durch die Schallerrinne.

2.MARZ ® SCHNEEALPE, 1903 m 994 LA 84 40,- 2024A682
Wildromantischer Anstieg durch den von steilen Wanden begrenzten 5-6 22.02.
Lohmgraben. Auf das Hochplateau weiter auf den Windberg, 1903 m.

7-10.MARZ @ GROSSARLTAL § 9994 LA 84 200,-/180,- 2024A683
Perfekter Genuss im hoch gelegenen GroRarltal. Paradeberge Gamskar- 5-8 22.02.

kogel, 2467 m, Frauenkogel, 2424 m, Schuhflicker, 2217 m, Kreuzkogel,
2325 m, etc. Anreise am 07.03. Nachmittag.

9.MARZ ©® STUHLECK, 1782 m ) 9.4 * 40,- 2024A684
Sonniger Sidandstieg von Rettenegg zum Alois-Glinther-Haus. 5-8 29.02.
14-17.MARZ @ LUNGAU § 9.4 ol 215,-/194,~ 2024A685
Riesenauswahl in den Schladminger und Radstadter Tauern und in den 5-8 15.01.

Nockbergen: Gumma, Gensgitsch, Zechnerkarspitze, Preber. Anreise am
14.03. Nachmittag in die Pension Gruber in Weipriach.

15.-17.MARZ @ WOLZER TAUERN 5 3.8 *kk 140,~/126,- 2024A686
Je nach Schneelage langere Touren ausgehend von Donnersbachwald 5-8 21.12.
oder abfahrtsorientierte Varianten auf der Planneralm. Anreise am 15.03.
Nachmittag zum GH Rischer.

21.-24.MARZ @ OTZTALER ALPEN/LANGTALERECKHUTTE, 2430 m XX *ddk  245-/2217,- 2024A687
4

Skihochtouren: Vord./Mittl./Hint. Seelenkogel, Schalfkogel, Hohe Wilde, 22.02.
Karlesspitze, Eiskdgele, Hangerer. Anreise mit Offis und Hiittenaufstieg

am 21.03.
28.-31.MARZ @ VENEDIGERGRUPPE/ROSTOCKER HUTTE, 2207 m § 9994 LA 42 260,-/234,—- 2024A688
Die Rostocker Huitte ist idealer Ausgangspunkt fir 3000er wie Simony- 4-5 08.02.

spitze, GroBer Geiger, Mahlhamspitze etc. Anreise, Hittenaufstieg und
event. kurze Tour am 28.03.

4.-7. APRIL ©® KOLM-SAIGURN 5. 9.9.9.¢ L2 3 1 195,-/176,— 2024A689
Paradetouren im Herzen der Hohen Tauern, z. B. Hocharn, 3254 m, Hoher 5-6 29.02.
Sonnblick, 3106 m, Kolmkarspitz, 2529 m, Silberpfennig, 2600 m.
Anreise und erste Tour am 04.04. ab 10:00.

4.-7. APRIL ® RIESERFERNERGRUPPE (1) § 9994 9 e e e 225,-/203,- 2024A690
Abfahrtsorientierte, hochalpine Touren zur Wahl: Magerstein, 3273 m, 5-6 07.03.
Hochflachkofel, 3097 m, etc. Anreise am 04.04. und Hiittenaufstieg zur
Hochgallhiitte, 2276 m.

18.-21. APRIL @® KOLM-SAIGURN/NF-HAUS NEUBAU, 2175 m ). 9.9, L& 3 4 165,-/149,— 2024A691
Tagestouren auf Herzog-Ernst-Spitze, 2933 m, Sonnblick, 3105 m, Hoch- 4 02.04.
arn, 3254 m. Anreise mit Offis und Hiittenaufstieg 600 Hm am 18.04.
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WOCHENTOUREN AB 5 TAGEN
LUNGAU

MAUTERNDORF
Termin Anmeldung bis Code
20.-24.JANNER 2024 14.12. 2024A700

Anreise am 20.01. Vormittag, erste Tour ab 10:00 (oder Anreise am
Nachmittag).

&
-\.-‘?ff
FUHRUNGEN - SKITOUREN

Preisin Euro

240,-/216,—-

Teiln.*innen

Kondition Technik

5. 9.9.1 L 22 5-8

Auf der Stidseite der Niederen Tauern gelegen, bietet der Lungau
eine Vielzahl von Genusstouren. Als Stiitzpunkt dient uns der ge-
mtliche Gasthof Weitgasser im zentral gelegenen Mauterndorf.

Mdgliche Gipfel: Preber, 2740 m, Felskarspitze, 2506 m, Balon-
spitze, 2485 m, Zechnerkarspitze, 2452 m, Viertleck, 2340 m etc.

OST- UND SUDTIROL

SEXTENER DOLOMITEN, VILLGRATENTAL, LESACHTAL

Termin Anmeldung bis Code

24.-28. JANNER 2024 07.12. 2024A701

Anreise am 24.01. Nachmittag.

Preis in Euro

295,-/266,-

Kondition Technik Teiln.*innen

XXX X L2 2 5-8

Touren in den Sextener Dolomiten, dem Villgraten- und dem Le-
sachtal. Am Abend Erholung bei Wellness und bei einem viergangi-
gen Men( im Haubenrestaurant unseres Hotels Strasserwirt.

Gipfel: Hochebenkofel, 2905 m, Oberbachernspitze, 2675 m,
Hohes Haus, 2784 m, Rotes Kinkele, 2763 m, Toblacher Pfannhorn,
2663 m, Hollbrucker Spitze, 2580 m etc.

INNERVILLGRATEN

OSTTIROL VOM FEINSTEN

Termin Anmeldung bis Code

28.JAN.-3.FEBRUAR 2024  09.71. 2024A702

Anreise am 28.01.

Preisin Euro

375,-/338,—

Kondition Technik Teiln.*innen

XXX L8 2 5-8

Genussvolle Touren im Alpenverein-Bergsteiger*innendorf Inner-
villgraten mit gemdtlicher Unterkunft, hervorragendem Essen und
Wellness.

Ziele: Toblacher Pfannhorn, 2663 m, Plrgleskunke, 2492 m, Kreuz-
spitze, 2624 m, Marchkinkele, 2545 m etc.
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FUHRUNGEN - SKITOUREN

NO CKBERGE_TRA/L Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro
o XXX ok 4-5 705,-/635,-
DURCHQUERUNG MIT KOMFORT
Termin Anmeldung bis Code R Der Nockberge-Trail durchquert auf vier Tagesetappen die Karntner
31.JAN.-4. FEBRUAR 2024  28.01. 2024A703 Nockberge und verbindet damit die Kdrntner Skiresorts Katschberg,
) Innerkrems, Turracher Hohe, Falkert und Bad Kleinkirchheim. Einsa-
Anreise am 31.01. me Skitouren mit moderaten technischen Schwierigkeiten werden
mit den Annehmlichkeiten komfortabler Hotels und Wellnessre-
sorts verbunden. Diese Skidurchquerung richtet sich an erfahrene
Skitourengeher*innen mit entsprechender Kondition, bei denen
der Genuss im Vordergrund steht und die den Komfort der Hotels
in den Etappenorten gerne in Anspruch nehmen. Das Gepack wird
uns jeden Tag nachgebracht.
VAL MA IRA (I) Kondition Technik Teiln*innen Preisin Euro
o XXX ok 5-8 540,~/486,~
TRAUMTOUREN IM PIEMONT
Termin Anmeldung bis Code R Das Val Maira wurde erst vor wenigen Jahren von Skitourengruppen
10.-17. FEBRUAR 2024 10.01. 2024A704 wachgekdsst, gilt aber immer noch als absoluter Geheimtipp fiir
) . o ) ) ) GenieRer*innen, die auch den lukullischen Vorziigen des italieni-
Anreise am 10.02., Stlitzpunktist die Locanda Mistral in Ponte Maira. schen Dolce Vita etwas abgewinnen kinnen. Das Tal mit seinen
zahlreichen Seitentalern bietet eine unglaublich hohe Anzahl an
Tourenmdglichkeiten unterschiedlichster Schwierigkeitsgrade.
Unsere bevorzugten Ziele sind versteckte Nordkare und schattige
Larchenwalder, wo wir mit bestem Pulverschnee rechnen kénnen.
PRA GSER DOLOMITEN (I) Kondition Technik Teilnehmerinnen Preis in Euro
" o XXX * 5-6 285,~/257,~
VON FRAUEN FUR FRAUEN
Termin Anmeldung bis Code R Alle Detailinfos auf Seite 77.
14.-18. FEBRUAR 2024 11.01. 2024A355
Anreise am 14.02., Stlitzpunkt ist das Hotel Edel.Weiss in Prags.
TUXER ALPEN Kondition Technik Teiln.*innen Preisin Euro
0 KXXX  dww 5-8 270,-/243,~
NAVIS, GASTHAUS EPPENSTEINER
Termin Anmeldung bis Code K Navis, in einem Seitental des Nordtiroler Wipptals gelegen, ist ein
21.-25. FEBRUAR 2024 21.12. 2024A706 ausgezeichneter Ausgangspunkt fiir ein Reihe von Genusstouren,
. . . die bereits im Hochwinter gut machbar sind.
Anreise am 21.02. Vormittag, erste Tour ab 10:00 (oder Anreise am
Nachmittag).
g 5 :* Ziele: Sonnenspitze, 2619 m, Pfoner Kreuzjéchl, 2640 m, Naviser
Kreuzjochl, 2536 m, Grubenkopf, 2339 m, Vennspitze, 2390 m, etc.
GROSSA RLTA L Kondition Technik Teiln.*innen Preisin Euro
- o XXX ok 5-8 300,-/270,-
HUTTSCHLAG
Termin Anmeldung bis Code R Das GroRarltal bietet eine Vielzahl an Genusstouren, die neben den
2.-6. MARZ 2024 14.01. 2024A707 landschaftlichen Eindriicken auch viele skifahrerische Leckerbissen

Anreise am 02.03. Vormittag, erste Tour ab 11:00
(oder Anreise am Nachmittag).
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bereithalten. Als Stiitzpunkt dient uns das gemitliche Hotel Almrosl
in Hattschlag.

Mégliche Gipfel: Schoderhorn, 2475 m, Gamskarkogel, 2467 m,
Mandlkogel, 2439 m, Frauenkogel, 2424 m, Kreuzkogel, 2325 m,
Filzmooshorndl, 2189 m, etc.




werden, um das Erlebnis zu steigern. Wer sich Zeit Idsst, geniefit auf
diesem hohen Weg die weitlaufigen einsamen Taler und Kare, die
groRartigen Abfahrten und die urige Gemutlichkeit der hervorra-
gend gefiihrten Blindner SAC-Htten.

Bahnanreise am 06.03. tiber Ziirich.

=

WOCHENTOUREN AB 5 TAGEN i
2

=

EN IA DINA H Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro §
G (C ) O XXXXX  Hdw% 3 625,~/563,~ 0
KREUZ UND QUER DURCH DIE ALBULAGRUPPE é
w

Termin Anmeldung bis Code R Die sechs Etappen sind allesamt nicht zu lang oder zu anstrengend. g
6.-13. MARZ 2024 07.02. 2024A708 Auf jeder Etappe kdnnen eindrucksvollen Gipfel mitgenommen =)
24

I

D

[

Mogliche Gipfel: Piz Surgonda, 3193 m, Piz Calderas, 3397 m,
Piz d’Err, 3378 m, Piz Laviner, 3137 m, Piz Blaisun, 3200m,
Piz Kesch, 3418 m, Piz Grialetsch, 3131 m, Piz Sarsura, 3178 m.

NOCKBERGE-TRAIL e fif e 5_7. 250,—~/225,-

DURCHQUERUNG TRADITIONELL

Termin Anmeldung bis Code K Klassische Durchquerung der Nockberge von Westen nach Osten,
7.-13. MARZ 2024 12.02. 2024A709 aus dem Lungau ins Murtal, mit Ubernachtung zunichst in ge-
mutlichen Hitten (Bonner Hitte, Josef-Mehrl-Hutte), dann in
Hotels (Turracher Hohe zweimal) und Gasthdusern (Hochrindl und
Flattnitz).

Anreise mit Offis am 07.03. und Aufstieg zur Bonner Hiitte.

Gipfel: Schwarzwand, 2214 m, GroRRer Kénigstuhl, 2336 m,
Kilnprein, 2408 m, oder Eisenhut, 2441 m, Kaserhohe, 2318 m,
Kalteben, 2140 m, Prankerhthe, 2166 m, Kirbisch, 2140 m.

SELLRAINTAL o XAXAK #k 58 2851257

GRIES, SPORTHOTEL ANTONIE

Termin Anmeldung bis Code X Die nérdlichen Stubaier Alpen bieten eine groRe Zahl hervorragen-
9.-13. MARZ 2024 01.02. 2024A710 der Tourenziele mit Gipfelhéhen um 3000 Meter. Da es sich dabei
um unvergletscherte Berge handelt, ist die Besteigung mit relativ
leichtem Gepack méglich. Als Quartier steht uns ein komfortables
Hotel mit sehr schonem Wellnessbereich zur Verfiigung.

Anreise am 09.03. Vormittag, erste Tour ab 11:00 (oder Anreise am
Nachmittag).

Mégliche Gipfel: Liisenser Fernerkogel, 3299 m, Lisenser Spitze,
3231 m, Langentaler Weiller Kogel, 3217 m, Zwieselbacher Ross-
i kogel, 3081 m, Sulzkogel, 3016 m, Zischgeles, 3004 m, etc.

CHA MONIX/MONTBLANC (F) Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro

GLETSCHERHANGE ZWISCHEN GRANIT UND EIS O XXXX  hkwk 45 615,~/554,~

Termin Anmeldung bis Code

9.-16. MARZ 2024 30.01. 2024A711

~A  Abfahrtsorientierte Skihochtouren in der Montblancgruppe: Zu

Beginn beziehen wir Quartier im Kessel des Argentieregletschers
Anreise am 09.03.,, Ruickreise am 15.03., Ankunft in Wien am 16.03. im Refuge d’Argentiére und wechseln spater auf ein Talquartier in
Chamonix, von wo wir teilweise mit Lifthilfe Touren in den Aiguilles
Rouges sowie im zentralen Montblancgebiet (z. B. Vallée Blanche)
unternehmen.

LANGTAUFERER TAL () o ALK wew o 360324

WESTLICHE OTZTALER ALPEN

Termin Anmeldung bis Code K Von unserem komfortablen Talquartier auf 1900 Meter Héhe
13.-17. MARZ 2024 08.02. 2024A712 unternehmen wir fantastische Touren im westlichsten Teil der Otz-
taler Alpen. Auch das nahe gelegene Rojental steht uns mit seinen
niedrigeren und einfacheren Zielen zur Verfligung.

Anreise am 13.03. zum Abendessen.

i Gipfel: Valbenairspitze, 3199 m, Mitterlochspitze, 3174 m, Glock-
ben auf hauser, 3012 m, Mitteregg, 2908 m, Grol3er Schafkopf, 3001 m,
. e eingebe€ Hennesiglspitze, 3131 m.
Einfach ngelweiss.at/buchen gisp
n-
a‘pen\lere|
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FUHRUNGEN - SKITOUREN

WOCHENTOUREN AB 5 TAGEN

SILVRETTA FUR SENIOR*INNEN

JAMTALHUTTE, 2165 M

Termin

16.-23. MARZ 2024

Anmeldung bis Code /\2(
06.01. 2024A713

Anreise am 16.03. mit Offis maglich.

Technik Off. Anreise

*odok a0 4

Preisin Euro

380,-/342,-

Kondition Teiln.*innen

XXX

Wir treffen einander am Sonntag, 17. Marz, vormittags in Galttir und
steigen gemeinsam zur bequem erreichbaren Jamtalhutte auf. Von
dort ausgehend den Schnee- und Wetterbedingungen angepasste
Skitouren. Teilweise vergletschertes Hochgebirge, Gletscherausriis-
tung obligat. Leichte kurze Kletterstellen im Zuge von Gipfelanstie-
gen, maximal Schwierigkeitsgrad 2, mdglich.

Mdgliche Gipfel: Breite Krone, Grenzeckkopf, Dreilanderspitze etc.

DA CHS TEIN_TA UERN_REGION Kondition Technik Teiln*innen Preisin Euro
® XXX ok 5-6 200,-/180,~

SCHLADMING

Termin Anmeldung bis Code R Aussichtsreiche Touren in den Niederen Tauern und auf der Dach-

20.-24. MARZ 2024 06.03. 2024A714 stein-Seite warten mit tollen Abfahrten.

Anreise am 20.03. Nachmittag, Appartement in Schladming. «°  Modliche Gipfel/Touren: Sonntagskarzinken, 2243 m, Deneck,
2433 m, Lungauer Kalkspitze, 2471 m, Edelgries (Seilbahnauffahrt
auf den Hunerkogel).

RESCHENPASS (I) Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro
® KXxx ke 5-6 420,-/378,-

HOTEL THEINER AM RESCHENSEE

Termin Anmeldung bis Code R Osterfreuden bei Pulver und Firn zwischen Engadin, Ortler und

23.-30. MARZ 2024 04.03. 2024A715 Otztaler Alpen. Touren von 1000 bis 1400 Hm im Rojental und im

Anreise am 23.03. zum Hotel Theiner in Graun am Reschensee, 1500 m.

Langtauferer Tal in drei Gruppen, also mit flexibler Tagesplanung.

Ziele: Griankopf, 2895 m, Rasassspitz, 2941 m, Seebddenspitze,
2859 m, Schafkopf, 2998 m, Glockhauser, 3023 m, Mitterloch-
spitze, 3176 m, Falbanairspitze, 3199 m, etc.

BERNINA (CH) o

FESTSAAL DER ALPEN
Termin Anmeldung bis Code /‘A
28. MARZ-3. APRIL 2024 29.02. 2024A716

Anreise am 28.03., Tourstartam 29.03.

Preisin Euro

730,-/657,-

Kondition Technik Teiln.*innen

KXXEE  Hehkhn 3-4

Die Bernina ist der perfekte Spielplatz fiir ambitionierte Skibergstei-
ger*innen! Wir durchqueren diese spektakulare Gebirgsgruppe und
starten mit einer Seilbahnauffahrt von Corvatsch. Danach geht es
ordentlich zur Sache, denn wir besteigen u. a. den &stlichsten Vier-
tausender der Alpen, Piz Bernina, 4049 m. Und nattrlich den ein-
drticklichen Piz Pal(i, dessen drei Gipfel knapp an der 4000er-Marke
schrammen. Dazwischen ndchtigen wir komfortabel im Berghaus
Diavolezza (ebenfalls via Seilbahnunterstiitzung). Die letzte Etappe
fihrt uns von der Bovalhiitte Giber den Piz Morteratsch ins wunder-
schone Val Rosegg, aus dem wir mit der Pferdekutsche herausge-
fahren werden.

DURCH DIE SILVRETTA o

ACHT TAGE, VIER HUTTEN

Termin Anmeldung bis Code M
3.-10. APRIL 2024 11.03. 2024A717

Anreise mit Offis und Transfer auf die Bieler Héhe am 03.04., letzter Tourentag
und Heimreise am 10.04.

Technik
LA 8 4

Preis in Euro

320,-/288,-

Kondition Teiln.*innen

XXX

West-Ost-Durchquerung von Hutte zu Hltte, wobei von jeder Hitte
auch eine Tagestour geplant ist.

Route: Partenen - Bieler Hohe — Wiesbadener Hiitte — Jamtalh(tte -
Heidelberger Hitte — Paznauntal. Gipfel: Rauer Kopf, 3101 m,

Piz Buin, 3312 m (Tagestour), Hint. Jamspitze, 3156 m, Augsten-
berg, 3228 m (Tagestour), Breite Krone, 3079 m, Piz Tasna, 3179 m
(Tagestour), Larainfernerspitze, 3009 m, mit Abfahrt durch das
Laraintal ins Paznauntal nahe Ischgl.




WOCHENTOUREN AB 5 TAGEN

-

ARA

BERNER A LPEN Kondition Technik Teiln.*innen Preis in Euro
O XXXXX ddwn 3 670,~/603,~
SKIHOCHTOUREN MIT ANTARKTIK-FLAIR
Termin Anmeldung bis Code K Akklimatisieren werden wir uns auf der Ménchsjochhtitte und von
26. APRIL-2. MAI 2024 28.03. 2024A718 dort erste Berge besteigen. Je nach Verhdltnissen werden wir auf

die Konkordiahtitte und die Hollandiahtte (iberwechseln.
Anreise am 26.04. mit dem Nachtzug, Auffahrt mit der Jungfraubahn,
Rickreise 02.05.

o

Mdgliche Gipfel: Ménch, Jungfrau, Walcherhorn, GroRRes Fiescher-
horn, Abeni Flue, Mittaghorn.
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Kondition Technik Teiln.*innen Preisin Euro
WALLISER ALPEN o XxXXx o e N e 5-6 470,-/423,-

SKIHOCHTOUREN

Termin Anmeldung bis Code R Durchquerung der Allalingruppe zwischen Mattertal und Saastal.
26. APRIL-3. MAI 2024 20.03. 2024A719 Stltzpunkte: Taschhiitte, 2701 m, und BritanniahUtte, 3027 m.
Anreise am 26.04. < Geplante Gipfel: Strahlhorn, 4190 m, Allalinhorn, 4027 m, Fee-

chopf, 3887 m, Fluchthorn, 3795 m.

Fotos © Fischer Sports GmbH




