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UNSERE ZOOM-WEBINARE

Wir erklären dir in unseren Zoom-Webinaren (Beginn 
jeweils 18:30, Dauer ca. 1,5 Std.) die themenbezogenen 
Grundlagen und geben dir wertvolle Tipps für die prakti-
sche  Umsetzung.

Du bekommst nach Anmeldeschluss einen Zoom-Link zum 
interaktiv gestalteten Webinar, wo du auch gerne deine 
 Fragen stellen kannst.

 NATUR UND UMWELT 
ONLINEVORTRAG

TERMINE 2023/24 Anmeldung bis Code

11. OKTOBER 23 09.10. 2023A801
22. MAI 24 16.05. 2024A800
9. OKTOBER 24 03.10. 2024A801

Dauer Teiln.*innen Preis in Euro

1,5 Std. max. 15 15,–

INHALT: Bei Aktivitäten draußen nehmen Natur und Umwelt eine 
zentrale Rolle ein. Wir greifen verschiedene Themen auf, die dabei 
relevant sind: den Klimawandel und seine Auswirkungen, respekt-
volles Verhalten gegenüber Natur und Umwelt am Berg, Wissen um 
die spezielle Welt der Tiere, Pflanzen und Gesteine usw.

 JUGEND 
ONLINEVORTRAG

TERMINE 2023/24 Anmeldung bis Code

4. OKTOBER 02.10. 2023A804
16. MAI 13.05. 2024A802
3. OKTOBER 26.09. 2024A803

Dauer Teiln.*innen Preis in Euro

1,5 Std. max. 15 15,–

INHALT: Wir zeigen dir, mit welchen einfachen Tricks jeder Out-
doortag zum Abenteuer für die ganze Familie wird. Wir geben dir 
Tipps, welche Gegenstände dich dabei unterstützen, welche Natur-
materialien du nutzen kannst und wie du dein Abenteuer richtig 
planst, aber auch auf welche Gefahren du achten musst.
Als kleinen Bonus bekommst du von uns exklusive Tourenempfeh-
lungen rund um Wien, welche du bisher sicher noch nicht kanntest.

 

 KARTEN LESEN 
ONLINEVORTRAG

TERMINE 2023/24 Anmeldung bis Code

16. OKTOBER 23 12.10. 2023A807
15. JÄNNER 24 11.01. 2024A804
12. JUNI 24 06.06. 2024A805

14. OKTOBER 24 10.10. 2024A806

Dauer Teiln.*innen Preis in Euro

1,5 Std. max. 15 15,–

INHALT: Die topografische Karte bildet die Wirklichkeit auf ver-
kleinerte und vereinfachte Weise ab. Maßstab, Signaturen, Farben, 
Beschriftungen, Höhen- und Gitterlinien, GPS-Koordinaten sind die 
wesentlichen Elemente, die dabei zum Einsatz kommen. Wir führen 
dich Schritt für Schritt in die Thematik ein, damit du die Karte  
besser verstehen und lesen kannst.

 DIGITALE TOURENPLANUNG 
ONLINEVORTRAG

TERMINE 2023/24 Anmeldung bis Code

17. OKTOBER 23 13.10. 2023A810
26. FEBRUAR 24 21.02. 2024A807
22. MAI 24 16.05. 2024A808
15. OKTOBER 24 10.10. 2024A809

Dauer Teiln.*innen Preis in Euro

1,5 Std. max. 15 15,–

INHALT: Die Alpenvereine in Österreich, Deutschland und Südtirol 
betreiben mit alpenvereinaktiv.com das mächtigste und leis-
tungsfähigste Tourenportal im deutschsprachigen Raum. Am PC 
und über eine App lassen sich für alle Aktivitäten am Berg Touren 
hochladen bzw. abrufen und eigene Touren planen. Wir erklären dir 
die Grundlagen der digitalen Tourenplanung und geben dir Tipps 
für einen einfachen Einstieg und für den erfolgreichen Umgang mit 
diesem modernen Planungs- und Navigationstool.
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 GPS-KOORDINATEN 
ONLINEVORTRAG

TERMINE 2023/24 Anmeldung bis Code

8. NOVEMBER  23 06.11. 2023A812
19. MÄRZ 24 14.03. 2024A810
7. NOVEMBER 24 04.11. 2024A811

Dauer Teiln.*innen Preis in Euro

1,5 Std. max. 15 15,–

INHALT: Wir vermitteln dir das Grundlagenwissen über Gradnetz, 
geografische und geodätische Koordinaten, Zonen und Bänder, 
Informationen am Kartenrand, Kartendatum und Positionsformat, 
Empfangsgenauigkeit der Satellitensignale samt Grenzen und 
Tücken, Akku-Verbrauch und das Wechselspiel zwischen Karte und 
GPS-Empfänger samt seinen Einstellungen.

 PLANUNG VON ÖFFI-TOUREN 
ONLINEVORTRAG

TERMINE 2023/24 Anmeldung bis Code

19. OKTOBER 23 16.10. 2023A814
27. MÄRZ 24 21.03. 2024A812
17. OKTOBER 24 14.10. 2024A813

Dauer Teiln.*innen Preis in Euro

1,5 Std. max. 15 15,–

INHALT: Wir werden auf die Besonderheiten bei der Planung von 
Touren eingehen, die mit Öffis erreichbar sind. Wir nutzen digitale 
Tools im Web, um die Informationen über Touren und Fahrpläne 
miteinander zu kombinieren. Am Schluss werden wir gemeinsam 
ein Praxisbeispiel durchspielen und eine Tour auf Basis der  
Anforderungen eine*r Teilnehmer*in planen.

 WETTER 
ONLINEVORTRAG

TERMINE 2023/24 Anmeldung bis Code

27. SEPTEMBER 23 25.09. 2023A817
19. MÄRZ 24 14.03. 2024A814
21. MAI 24 16.05. 2024A815
25. SEPTEMBER 24 19.09. 2024A816

Dauer Teiln.*innen Preis in Euro

1,5 Std. max. 15 15,–

INHALT: Das Wetter bestimmt unser Handeln am Berg, es kann 
über Erfolg und Scheitern einer Tour entscheiden, birgt Freuden 
und Gefahren. Wir erklären dir die Grundlagen der Wetterkarte, das 
Wesen von Hoch- und Tiefdruckgebieten und des Föhns, bespre-
chen typische Wetterlagen in den Alpen, die Auswirkungen des 
Klimawandels auf das Alpenwetter, die verschiedenen Wolkenarten 
und natürlich, wo du im Internet und in Apps die besten  
Informationen für deine Tourenplanung beziehst. 

 WOLKENBILDER 
ONLINEVORTRAG

TERMINE 2023/24 Anmeldung bis Code

10. OKTOBER 23 06.10. 2023A819
6. JUNI 24 03.06. 2024A817
8. OKTOBER 24 03.10. 2024A818

Dauer Teiln.*innen Preis in Euro

1,5 Std. max. 15 15,–

INHALT: Gute Ausrüstung und Tourenplanung am Berg sind nicht 
alles, auch der Blick in den Himmel ist wichtig. Gerade bei schnellen 
Wetteränderungen verraten die Wolken viel über drohende Ge-
fahren. Wir vermitteln das Erkennen von Vorboten für Gewitter, 
Fronten, Stürme und andere Gefahren, die Verwendung von 
Hilfsmitteln wie Webcams und Satellitenbildern mit zahlreichen 
Beispielen.

 

 SCHNEEPHYSIK 
ONLINEVORTRAG

TERMINE 2023/24 Anmeldung bis Code

14. DEZEMBER 23 11.12. 2023A848
16. JÄNNER 24 11.01. 2024A819

Dauer Teiln.*innen Preis in Euro

1,5 Std. max. 15 15,–

INHALT: Schnee ist nicht nur weiß! Wir erklären dir, wie Schnee 
entsteht, welchen Veränderungsprozessen er unterliegt und wie 
sich diese Phänomene auf die Schneedecke und ihre Stabilität 
(Stichwort Schwachschichten) auswirken. Alles natürlich vor dem 
Hintergrund des Umgangs mit der Lawinengefahr in der Planung 
und auf Tour.

 DER LAWINENLAGEBERICHT 
ONLINEVORTRAG

TERMINE 2022/23 Anmeldung bis Code

12. DEZEMBER 23 07.12. 2023A849
15. JÄNNER 24 11.01. 2024A820
13. FEBRUAR 24 08.02. 2024A821

Dauer Teiln.*innen Preis in Euro

1,5 Std. max. 15 15,–

INHALT: Der Lawinenlagebericht ist zentraler Bestandteil deiner 
Tourenplanung im Winter. Wir erklären dir Struktur und Inhalt der 
Lawinenlageberichte der österreichischen Bundesländer am PC 
und in der App, die Systematik der fünf Lawinengefahrenstufen 
und wie du diese geballte Ladung an Information für deine  
individuelle Planung effizient und rasch einsetzen kannst.
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 STOP OR GO© 
ONLINEVORTRAG

TERMINE 2023/24 Anmeldung bis Code

13. DEZEMBER 23 07.12. 2023A850
17. JÄNNER 24 11.01. 2024A822
14. FEBRUAR 24 08.02. 2024A823

Dauer Teiln.*innen Preis in Euro

1,5 Std. max. 15 15,–

INHALT: Stop or Go© ist eine klar und einfach konzipierte Ent-
scheidungsstrategie, die den Umgang mit dem Lawinenrisiko auf 
faktenbasierte Grundlagen stellt. Wir erklären dir die Elemente 
und Hintergründe von Check 1 und Check 2 für deine Planung zu 
Hause, im Tourengebiet und am Einzelhang.

 

 NOTFALL LAWINE 
ONLINEVORTRAG

TERMINE 2023/24 Anmeldung bis Code

20. DEZEMBER 23 14.12. 2023A851
22. JÄNNER 24 18.01. 2024A824
13. FEBRUAR 24 08.02. 2024A825

Dauer Teiln.*innen Preis in Euro

1,5 Std. max. 15 15,–

INHALT: Bei einem Lawinenunfall geht es um Leben und Tod. Der 
effiziente Einsatz der Notfallausrüstung (LVS-Gerät, Sonde, Schau-
fel) und rasche Erste-Hilfe-Leistung können die Überlebenschancen 
erhöhen. Wir erklären dir die Herangehensweise bei einer*m einzel-
nen Retter*in und in der Gruppe.

  

 SKITOURENAUSRÜSTUNG 
ONLINEVORTRAG

TERMINE 2023/24 Anmeldung bis Code

5. DEZEMBER 23 30.11. 2023A852
11. JÄNNER 24 08.01. 2024A826

Dauer Teiln.*innen Preis in Euro

1,5 Std. max. 15 15,–

INHALT: Manchmal ist es besser, sich zuerst unverbindlich zu in-
formieren und schlauzumachen, bevor man sich teure Ausrüstung 
zulegt. Wir erklären dir, worauf es bei der Skitourenausrüstung von 
Kopf bis Ski ankommt und wie es sich mit den Vor- und Nachteilen 
bei den einzelnen Gegenständen und Teilen verhält.

 

 

 WANDERN 
ONLINEVORTRAG

TERMINE 2023/24 Anmeldung bis Code

25. SEPTEMBER 23 21.09. 2023A830
18. MÄRZ 24 14.03. 2024A827
10. JUNI 24 06.06. 2024A828
23. SEPTEMBER 24 19.09. 2024A829

Dauer Teiln.*innen Preis in Euro

1,5 Std. max. 15 15,–

INHALT: Egal ob im Wienerwald oder auf dem Schneeberg, bei der 
Planung und der Durchführung von Wanderungen müssen einige 
grundlegende Aspekte berücksichtigt werden: Fitness und Eigen-
können, Ausrüstung, technische und konditionelle Anforderungen, 
Wetter, Verhältnisse, Navigation etc. Auf diese Punkte wollen wir 
eingehen und dir Tipps für deine nächste Tour geben.

 

 KLETTERSTEIG 
ONLINEVORTRAG

TERMINE 2023/24 Anmeldung bis Code

14. SEPTEMBER 23 12.09. 2023A833
28. MÄRZ 24 25.03. 2024A830
23. MAI 24 16.05. 2024A831
12. SEPTEMBER 24 09.09. 2024A832

Dauer Teiln.*innen Preis in Euro

1,5 Std. max. 15 15,–

INHALT: Wir bringen die wesentlichen Elemente einer erfolgreichen 
Klettersteigtour auf den Punkt: Ausrüstung, Sicherungs- und Bewe-
gungstechnik, Einschätzung des Schwierigkeitsgrads, des Wetters 
und der Verhältnisse am Berg, Planung anhand von Topos, Taktik 
und praxisorientierte Tipps.

 

 MOUNTAINBIKEN 
ONLINEVORTRAG

TERMINE 2023/24 Anmeldung bis Code

2. OKTOBER 23 28.09. 2023A836
26. MÄRZ 24 21.03. 2024A833
11. JUNI 24 06.06. 2024A834
30. SEPTEMBER 24 26.09. 2024A835

Dauer Teiln.*innen Preis in Euro

1,5 Std. max. 15 15,–

INHALT: Wir erklären dir, wie du dein Bike in einem technisch ein-
wandfreien Zustand hältst (Bikecheck, -pflege), und du bekommst 
Tipps, wie du unter dem Motto „Schrauben am Trail“ unterwegs 
eine Panne effizient und rasch wieder beheben kannst. 
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 ALPINKLETTERN-AUSRÜSTUNG 
ONLINEVORTRAG

TERMINE 2023/24 Anmeldung bis Code

20. SEPTEMBER 23 18.09. 2023A839
18. APRIL 24 15.04. 2024A836
17. JUNI 24 13.06. 2024A837
18. SEPTEMBER 24 12.09. 2024A838

Dauer Teiln.*innen Preis in Euro

1,5 Std. max. 15 15,–

INHALT: Wir erklären dir, was du für eine Mehrseillängentour be-
nötigst und wie du die Ausrüstung effizient und sicher einsetzt. 
Schwerpunkte: Seil, Sicherungsgeräte, Standplatzbau, mobile 
Sicherungsmittel, Gurtmanagement, Gewichtsoptimierung.

 SPORTKLETTERN – BASICS 
ONLINEVORTRAG

TERMINE 2023/24 Anmeldung bis Code

18. SEPTEMBER 23 14.09. 2023A842
20. MÄRZ 24 14.03. 2024A839
16. SEPTEMBER 24 12.09. 2024A840

Dauer Teiln.*innen Preis in Euro

1,5 Std. max. 15 15,–

INHALT: Wir behandeln die Grundlagen des Sportkletterns mit Seil 
(Einseillängenrouten). Dazu gehören vor allem sicherheitsrelevante 
Themen wie Kletterregeln, Materialkunde, Unterschiede zwischen 
Hallenklettern und Felsklettern, Ausrüstung.

 SPORTKLETTERN – AUSRÜSTUNG 
ONLINEVORTRAG

TERMINE 2023/24 Anmeldung bis Code

19. SEPTEMBER 23 15.09. 2023A845
25. MÄRZ 24 21.03. 2024A841
17. SEPTEMBER 24 12.09. 2024A842

Dauer Teiln.*innen Preis in Euro

1,5 Std. max. 15 15,–

INHALT: Du bekommst einen Überblick über Material und Ausrüs-
tung für das Sportklettern und ihre spezifischen Unterschiede. Das 
soll dir bei der Auswahl und der Kaufentscheidung helfen und die 
Grundlagen der Handhabung vermitteln.

 

 HOCHTOUREN 
ONLINEVORTRAG

TERMINE 2024 Anmeldung bis Code

5. JUNI 29.05. 2024A843
2. JULI 27.06. 2024A844

Dauer Teiln.*innen Preis in Euro

1,5 Std. max. 15 15,–

INHALT: Touren im vergletscherten Gelände erfordern spezielle 
Vorbereitung, Ausrüstung und Sicherungskenntnisse. Wir fassen 
die wichtigsten Aspekte zusammen und erklären dir das praxis-
orientierte Know-how für die Durchführung von leichten bis mittel-
schwierigen Hochtouren. Und wir geben dir Empfehlungen für 
Einsteiger*innenhochtouren in Österreich.
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